KONIKI MORSKIE
TEMAT KOMPLEKSOWY: WIOSNA C.D
SRODA (01.04)
CELE:
- ksztaltowanie postawy prozdrowotnej,

- ksztaltowanie nawykow spozywania owocow, warzyw i nabiatu i ograniczanie spozywania
stodyczy

-rozpoznaje i nazywa znane owoce i warzyw,
-wie, ze nalezy my¢ owoce i warzywa przed jedzeniem.

1.Wyshluchanie wiersza S. Karaszewskiego pt. ,Dla kazdego co$ zdrowego”.
Porozmawiajcie 0 jego tresci zwracajqc szczegolng uwage na produkty zdrowe i niezdrowe.

Jesli chcesz sie Zywic¢ zdrowo, jadaj zawsze kolorowo!

Jedz owoce i jarzyny, to najlepsze witaminy!

Jedz razowce z grubym ziarnem, zdrowe jest pieczywo czarne!
Na kanapke, procz wedliny, poloz listek zieleniny!

I kapusta, i satata, w witaminy jest bogata!

Oprocz klusek i kotleta niech sie z jarzyn sktada dieta!

Jedz surowki i salatki, bedziesz za to pigkny, gltadki!
Gotowane lub duszone zawsze zdrowsze niz smazone!

Mleko, jogurt, ser, maslanka — 10 jest twoja wyliczanka.
Chude miegso, drob i ryba to najlepsze biatko chyba!

Sok warzywny, owocowy, kolorowy jest i zdrowy!

Kto je tlusto i obficie ten sam sobie skraca zZycie!

Bob, fasola, groszek, soja — to potrawa bedzie twoja.

Sosy lepsze sq niz Huszcze, niech si¢ w ttuszczu nic nie pluszcze!
Zostaw smalec, dolej olej, niech na olej bedzie kolej!

Dobra takze jest oliwa, bo dla zdrowia sprawiedliwa!

2. Przygotujcie wspolnie zdrowe, kolorowe wiosenne kanapki! Jestem ciekawa waszych
pomystow ©

Podczas wspolnego przygotowywania popros dziecko, aby nazwato warzywa i owoce, ktore
znajdujq sie¢ w waszej kuchni. Popros dziecko, Zeby zamkneto oczy i rozpoznato je po dotyku.

*Wyttumacz dziecku dlaczego myjemy warzywa i owoce przed zjedzeniem.
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