
KONIKI MORSKIE 

TEMAT KOMPLEKSOWY: WIOSNA C.D 

CZWARTEK (02.04) 

CELE: 

- zapoznanie z melodią i słowami piosenki, 

- zachęcenie do improwizacji rytmicznych i melodycznych, 

- reagowanie na pauzę w muzyce, 

- wykonywanie ruchów zgodnych z poleceniem, 

 

1. Zapoznaj dziecko z melodią i słowami piosenki. Spróbujcie sami ułożyć do niej 

kroki. (tekst i link poniżej) 

2. Zabawa ruchowa przy ulubionej piosence. 

Potnijcie kartkę na 6 części. Na każdej proszę o zapisanie jednego polecenia: 

-Skacz jak żaba 

-Stań na jednej noce jak bocian 

-Machaj skrzydłami jak ptaszek 

-Kicaj jak zając 

-Zakręć kuperkiem jak kaczka 

-Czołgaj się jak ślimak 

Włączcie swoją ulubioną piosenkę. Na każdą przerwę w muzyce zrobioną przez rodzica – 

dziecko losuję jedną karteczkę i wykonuje polecenie. 

Tańczcie i bawcie się dobrze!  

ŚPIEWAJĄCE BRZDĄCE - ŻABIE KROKI dostępna na kanale YouTube, pod linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=i6jnXanLvuU 

1 To nie lada, lada gratka, 

Kiedy z boćkiem tańczy żabka 

Bociek żabce patrzy w oczy, 

Raźnym krokiem za nią kroczy 

https://www.youtube.com/watch?v=i6jnXanLvuU


Bociek żabce patrzy w oczy, 

Raźnym krokiem za nią kroczy 

Ref Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, 

Wzdycha bociek – co za żaba! 

Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, 

Wzdycha bociek – co za żaba! 

Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, 

Wzdycha bociek – co za żaba! 

 

2 Żabka w koło podskakuje, 

Bociek nogą wymachuje 

Wciąż się kłania małej pannie 

W lewo, w prawo, nieustannie 

Wciąż się kłania małej pannie 

W lewo, w prawo, nieustannie 

 

Ref Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, 

Wzdycha bociek – co za żaba! 

Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, 

Wzdycha bociek – co za żaba! 

Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, 

Wzdycha bociek – co za żaba! 

 

3 Bocianowi wciąż za mało, 

Jeszcze tańczyć mu się chciało 

Złapał żabkę za dwa boczki, 

W przód, do tyłu robią kroczki 



Złapał żabkę za dwa boczki, 

W przód, do tyłu robią kroczki 

 

Ref Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, 

Wzdycha bociek – co za żaba! 

Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, 

Wzdycha bociek – co za żaba! 

Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, 

Wzdycha bociek – co za żaba! 

 

4 Kiedy sobie tak tańczyli 

Do stawiku się zbliżyli, 

Żabka do wody wskoczyła 

I zabawa się skończyła 

Żabka do wody wskoczyła 

I zabawa się skończyła 

 

Ref Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, 

Wzdycha bociek – co za żaba! 

Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, 

Wzdycha bociek – co za żaba! 

Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, 

Wzdycha bociek – co za żaba! 


