Drodzy Rodzice,

Przestawiam Wam pomysty na polgczenie przedmiotow i obowigzkow
domowych z rozwojem Waszej pociechy.

Dzieki nim:
- wspolnie spedzacie czas i swietnie sie bawicie,
- wykorzystujecie przedmioty, ktore was otaczajq,
- dzieci ¢wiczg samodzielnos¢ i pomagajqg w obowigzkach domowych.
Powodzenia! @
1. Orientacja przestrzenna

Zabawy przed lustrem

Dziecko oglada swdj wizerunek w lustrze, pokazuje 1 nazywa czesci ciala, rusza
poszczegbdlnymi cze$ciami ciata, nasladuje 1 pokazuje miny w lustrze (dowolne
miny lub zwigzane z emocjami np. jestem wesoty, jestem smutny, jestem zty).

Umieszczanie przedmiotow weg instrukcii

Gromadzimy rozne przedmioty i rozktadamy, np. jabtko na stole, pitke pod
krzestem, klocek na telewizorze, zegarek obok tozka. Dziecko odpowiada na
pytanie, gdzie sg umieszczone poszczegolne przedmioty.

Umieszczanie przedmiotow weg instrukcii

Zadaniem dziecka jest utozenie klockow wg polecen rodzica. Np. potoz zotty
klocek przed sobg, z prawej strony zéitego klocka potdz zielony klocek. Na
zielonym klocku potéz czerwony klocek itd.

Zabawa ruchowa z pitka(lub innym dostepnym w domu przedmiotem)

Rodzic wydaje dziecku polecenia np.:
— stan za pitka

— stan przed pitka

— stan obok pitki

— podnies pitke do gory



— postaw pitke na podtodze
— podnies pitke z podtogi
— rzu¢ pitk¢ do mnie.

2. Sekwencje wzrokowe

Utoz sekwencje z klockow kolorami np. czerwony, zielony, zo6tty. Nastgpnie
popros, zeby dziecko utozyto wedtug wzoru.

Uktadamy sekwencje bez jednego elementu. Dziecko musi dopasowac
brakujacy element.

Sekwencje mozemy uktada¢ z: klamerek, nakretek, kamykow, kolorowych
obrazkow, spinaczy, doskonale sprawdzajg si¢ liczmany i wiele, wiele innych
przedmiotow. Bardzo potrzebna jest wielo$¢ materiatu, jego roznorodnos¢ i
czgste powtarzanie ¢wiczen. Mozemy taczy¢ uktadanie sekwencji z ¢wiczeniami
grafomotorycznymi poprzez wyklejanie, nawlekanie, wpinanie elementow itd.

Zadanie mozna dostosowaé¢ do rozwoju dziecka, ilo$¢ elementow w sekwencji
mogg Panstwo dobra¢ sami.

3. Sekwencje stuchowe

Scisle wigza sie z éwiczeniami pamieci sekwencyjnej. Swietnie beda sie
sprawdza¢ podczas wspolnego gotowania, np. "Wioz do garnka po kolei:
kukurydze, marchewke, papryke”.

4. Szeregi

Tworzymy szeregi ustalajac kolejno$¢ przedmiotow w porzadku rosngcym i
malejacym np. Pouktadaj na swojej poice misiellalki/samochody — od
najmniejszego do najwigkszego.

5. Klasyfikacja przedmiotow wedlug podanych cech

Ta umiejetno$¢ mozna doskonali¢ podczas zbierania prania, np. prosimy
dziecko, aby dobrato w pary skarpetki, pogrupowato ubrania wedtug koloru Iub
rozmiaru mate/duze.

Podczas robienia szarlotki, ustawiamy np. kilka jablek i banana i pytamy
dziecko: ,,Co nie pasuje?”



6. Spostrzegawczos$¢ wzrokowa

Ktadziemy na dywanie np. lalke, pitke i klocek. Prosimy dziecko, aby si¢
przyjrzato elementom, a nast¢pnie zamkneto oczy. Zabieramy jeden przedmiot i
prosimy, aby wskazato czego brakuje.

Spostrzegawczo$s¢ wzrokowa mozemy ¢wiczy¢ rowniez podczas ogladania
fotografii rodzinnych. Pokazujemy zdjecie dziecku przez kilka sekund, potem je
zakrywamy i prosimy, aby opisato, co nim si¢ znajdywato.

7. Cwiczenie motoryki malej

=» Zachegcamy dziecko do rozwieszania prania i przyczepiania klamerek lub
po prostu samego przyczepiania klamerek, jesli rozwieszanie byloby dla
dziecka ucigzliwe.

=» Pomoc przy wyrabianiu ciasta.

=>» Manipulacja lyzka/miarkag — nabieranie cukru lub maki z pojemnika i
przesypywanie miski.



