Wtorek 07.04
Zabawa poranna;,, Wielkanocne zajaczki”.
Nasladuja sposéb poruszania si¢ zajaczkdéw-cate dlonie oparte na podtodze,
podciagaja nogi do rak. Co pewien czas zatrzymujg sie, stajg stupka-wykonuja
przysiad, palce wskazujace trzymajg przy uszach, rozgladaja si¢ naboki. Potem
zmieniajg kierunek poruszania sie¢.

Temat; ,,Wielkanocne ozdoby; {baranek, zajaczek, kogucik — do wyboru}”;
wykorzystanie rolek po papierze

Cel ogo6lny;

e zapoznanie ze sposobem wykonania pracy

e doskonalenie sprawnosci manualnej

e wykorzystanie materiatu wtdrnego

e wdrazanie do utrzymania porzadku w miejscu pracy

Pomoce; rolki po papierze toaletowym, nozyczki, klej, papier kolorowy lub
bibutka{ lub farby do malowania},wata

Sposob wykonania;

W zaleznosci od wyboru ozdoby, wybieramy kolor papieru. Wycinamy pasek
szerokosci rolki 1 oklejamy. Wycinamy i doklejamy brakujace elementy.
Wzory prac w zalgcznikach- do wyboru.

Cwiczenia gimnastyczne[rodzic moze razem éwiczyé z dzieckiem]
Cel ogblny;
e ksztalcenie prawidlowej postawy ciata podczas ¢wiczen

1.,,Zegar” siedzimy naprzeciwko siebie w siadzie skrzyznym i wykonujemy;

e sklony gtowy w bok[w prawo i lewo]-moéwigc ,,cyk-cyk” {zegar chodzi}

e sklony gtowy w przod i w tyl, méwiac ,,bim-bam”{zegar bije godziny}

e 0bszerne krazenie glowy, mowiac ,,drrr” {dzwoni budzik}

2.,,Budowanie domu” — siad skrzyzny

e podnosza jedna reke do gory, dton nad gtowa, méwiac ,,to jest parter”.
Nastepnie , nad pierwszg ustawiajg drugg dlon- ,,pierwsze pietro”.

Tak kolejno ,,buduja’ pictra do maksymalnego wyciagniecia rak w gore. Na

koniec ,,buduja dach”, taczac w gorze palce obu dtoni.

3.,,Deski do prasowania”

Dziecko klgczy na podtodze, wykonuje opad tutowia w tyl, a nastepnie wraca do

kleku { 4 razy}

4.,,Marsz na stopach rodzica”

Stoimy twarzami do siebie, trzymajac si¢ za rece. Dziecko staje stopami na

stopach rodzica, ktory trzymajac dziecko, powoli chodzi w przod i w tyt.



5.,,A ja siggam wysoko”
Dziecko 1 rodzic stajg naprzeciw siebie. Rodzic wycigga rece przed siebie, a
dziecko stara si¢ we wspigci na palcach dotkng¢ jego rak.rodzic chodzi tytem a
dziecko za nim, starajac si¢ caty czas dotyka¢ palcami jego dtoni.
6. ,,Wiatraki”
Stoimy naprzeciwko siebie i wykonujemy wyprostowanymi rekoma obszerne
krazenia;- w przdd, w tyl; wolno-szybko; raz lewg-raz prawa.
7.,,Stopa za stopg’
Chodzimy po pomieszczeniu ,,stopa za stopg”
8.,,Kurki dziobig ziarenka”
Dziecko kleczy w kleku podpartym, dionie na podtodze z palcami skierowanymi
do $rodka. Chodzac na czworaka, ugina rece w tokciach i lekko dotyka broda
podtogi.
9.0dpoczynek. Ktadziemy si¢ na plecach, wdech nosem a wydech ustami {5
razy}

POPOLUDNIE
1. Stuchanie piosenki celem utrwalania, prace konczace ozdoby lub robienie
innych
2.Praca z ksiazka str.54 1 55

3.Zabawa ,,Przed$wiateczne porzadki”
Dzieci nasladuja zamiatanie, trzepanie dywandw, mycie okien, wycieranie
kurzu.



