Prosze¢ Panstwa,

wysytam filmik dla dzieci do ¢wiczen w domu. Prosze
pamigtac, ze ruch jest bardzo wazny.

W wiekszosci nie sg potrzebne zadne pomoce.
Wystepuje tam pitka, ktorg mozna zastapi¢ poduszka, 2
butelki z woda, 2 plastikowe talerze, ale nie muszg byc.
Moze ¢wiczy¢ cata Rodzinka. Nawet jak co$ nie
wychodzi to nic. Najwazniejsze zeby dzieci si¢ ruszaty.

Przesytam link: https://youtu.be/vkwzFVN2Bds

Zycze duzo zdrowia, udanych éwiczen!!!


https://youtu.be/vkwzFVN2Bds

