L,MUSZELKI”

TEMAT KOMPLEKSOWY: ,, WIELKANOCNE TO PISANKI, WYKLEJANKI, MALOWANKI
Sroda 8.04.2020r.

TEMAT DNIA: ,,Swiateczne porzadki zajeczej norki- zestaw ¢wiczen w

gimnastycznych z gazetami wedtug K. Wlaznik 1 wlasnych pomystow. e

CELE: *rozwijanie tworczej ekspresji ruchowej
* aktywne uczestniczenie w zabawach ruchowych
* nasladowanie czynno$ci domowych z uzyciem gazet

Przebieg zajecia:

1. Porozmawiaj z dzieckiem o robieniu przed§wiatecznych porzadkéw. Rozdaj dziecku gazety,
kartki papieru itp. Wszystkie ¢wiczenia nawigzujg do czynnosci, ktore wykonuje zajgczek
sprzatajacy swoja norke

Czes¢ 1

*”7Zamiatanie podtogi”- puszczanie gazety z gory i nasladowanie ruchem zamiatania podtogi.

* ,Mycie podlogi”- stanie w rozkroku-skton w przod i1 przesuwanie ztozonej gazety migdzy stopami
w tyt 1 w przéd.

*”Froterowanie podtogi”- gazeta migdzy kolanami- skoki obundz w réznych kierunkach, ruchy
rytmiczne, ptynne, taneczne

*”Segregowanie gazet”- przysiad podparty, dlonie na gazecie- czworakowanie z przesuwaniem
gazety w roznych kierunkach.

*»Czytanie gazet”- siad skrzyzny, gazeta trzymana oburgcz przed twarza- dmuchanie na
gazete( oddychanie nosem, dmuchanie ustami).

*” Gniecenie gazet”- zbieranie gazety palcami stop, nastgpnie pomoc r¢kami

*”Wyrzucanie niepotrzebnych $mieci’ugniatanie gazety stopami, poprawianie rekami tak, aby
powstata kulka.

Czes¢ 11

Rodzic inicjuje zabawy z kulkami wykonanymi z ugniecionych gazet lub kartek

*»Zabawa z kulkami”- dowolne rzuty i chwyty, turlanie kulek itp.

Nalezy zachecac dzieci do samodzielnego inicjowania nowych , ciekawych ¢wiczen
*”Celowanie do kosza”- rzuty do kosza, miski, kartonu- w ten sposodb zbieramy zuzyte gazety

Czes¢ 111

Rodzic zach¢ca do wykonywania ¢wiczen. Proponuje kolejno:

*”Spacer po lesie”- ¢wiczenia przeciwko plaskostopiu- chod z podkurczaniem 1 prostowaniem
palcow stop.

,»Odpoczynek-¢wiczenia oddechowe- lezenie tytem, nogi zgigte w kolanach, stopy na podtodze,
wdech- rece przodem w gore, wydech- rece przodem w dot.

2. Pochwal dziecko za wysitek podczas wykonywania ¢wiczen i zach¢¢ do pomocy przy robieniu
$wigtecznych porzadkow.

3. Wykonaj Karte Pracy. Wytnij, pokoloruj i 0zdob wielkanocnego kroliczka wedlug wtasnego
pomystu. ( ZALACZNIK)



Byloby nam milo jakbys gotowq prace wystat na przedszkolnego facebooka ;-)

ZAJECIA POPOLUDNIOWE

»Porzadkujemy klocki”’- zabawa matematyczna -zachg¢¢ dziecko, aby posegregowato swoje klocki
wedtug jednej lub kilku cech, przeliczyto z uzyciem liczebnikow gléwnych z jednoczesnym
pokazywaniem (Liczba klockoéw dowolna w granicach rozsadku);-)




ZAYLACZNIK






