W Kkrainie bajek

Przyjazn

1. Cwiczenia poranne
Pisanie noskiem: stajemy wygodnie. Wyobrazamy sobie, Ze nos to otowek, ktérym mozna
pisac.

Zwracamy gltowe w jednq strone i rysujemy wielkie kolo.
Rysujemy wielkq spirale. Teraz takq samq spirale rysujemy w drugq strone.
Probujemy jeszcze raz, tym razem krecqc glowq w drugq strone.
Teraz wszyscy rysujemy kwiatek otowkiem znajdujqcym sie na koncu nosa.
Rysujemy chmurke i stoneczko, a teraz kropelki deszczu.
Probujemy cos narysowaé, kazdy to, co sobie wyobrazi.

Cel: zdobywanie umiejgtnosci koncentrowania uwagi, rozwijanie koordynacji ruchowej
1 $wiadomos$ci wlasnego ciala, rozwijanie umiejgtnosci wyciszenia si¢ i relaksacji.

2. Czytanie dziecku opowiadania ,,Zajaczek” Zalqcznik
Cel: zrozumienie przez dzieci kim jest przyjaciel

Po przeczytaniu prowadzimy rozmowg z dzieckiem na temat tre$ci utworu. Pomocne begda
pytania zamieszczone ponizej:

- Jaki, byt kroliczek; okreslenie jego cech?

- Jak czut sig kroliczek, gdy byl sam?

- Jak wygladaly jego spotkania z innymi zwierzatkami?

- Dlaczego kréliczek nie umiat bawié si¢ w berka z wiewiorkami
1 zwina¢ w kulke jak jezyk?

- O czym, zwierzatka dowiedziaty si¢ od motylka?

- Jak zareagowat na to krolik?

- Kto i w jaki sposob pomogt krolikowi?

- Jak wygladat konkurs?

- O co Szaraczek poprosit Trusia?

- Co sig stalo po zakonczeniu konkursu?

W jaki sposéb ty moglbys pomoc kroliczkowi?



Zabawa dydaktyczna prawda/falsz

Wspdlnie z dzieckiem zastanawiamy si¢ kogo mozna nazwacé przyjacielem. Przedstawiamy
dziecku cechy prawdziwego przyjaciela (lista do wykorzystania ponizej), a dziecko stara si¢

okresli¢ prawdziwe albo falszywe.

PRAWDA/FALSZ

Przyjaciel:

- pomaga w trudnych chwilach

- umie pocieszy¢ smutnego kolege
- ktamie

- mozna na nim polegaé

- przezywa innych

- czesto si¢ obraza

- potrafi si¢ dzieli¢

- jest kolezenski

- zawsze mOwi prawde

- skarzy

- jest ztosliwy

- jest troskliwy

- podzieli si¢ ze mna wszystkim

- nie gniewa si¢

- mozesz mu ufaé

- jest wesoty

- mozna na nim polegac

- dotrzymuje stowa

- jest dobry

- potrafi dochowac¢ tajemnicy

- umie pocieszy¢ smutnego kolege
- uwaza, ze jest najmadrzejszy na Swiecie
- ktamie

- przezywa innych

- wySmiewa sig z innych

- ma ciekawe pomysty i si¢ nimi dzieli
- jest skryty i maloméwny

- jest prawdomowny

- jest szczery 1 otwarty

- mysli tylko o sobie

- jest kolezenski

- jest mity

- jest zazdrosny

- nigdy Cig nie zostawi w potrzebie



Zabawa ,,Zwierz¢ta do domu”

Mam lub tata wciela si¢ w swoja role 1 oddala si¢ od dziecka na kilka krokow.
Nastepnie stojac przodem do dziecka méowi

»Kroliczku , kréliczku do domu” — dziecko przychodzi do mamy nasladujac kroliczka
,»Kotku, kotku do domu” — dziecko przychodzi do mamy nasladujac kotka

I tak wymys$lamy sobie r6zne bajkowe zwierzatka, np. moze by¢ waz, smoczyca itp.



