Piatek 24.04.2020

Cele:
- rozwijanie zdolno$ci, wrazliwosci, wyobrazni i tworczego my$lenia
- poznawanie réznych technik plastycznych

Potrzebne beda: 3 kartki biatego papieru A4 lub 2 biatego i 1 kolorowa (dowolny kolor)
farby, pedzel do malowania, kredki, mazaki, ilustracje zwierzat z poprzedniego dnia

1.0dgadnij zagadki. U6z przed sobg ilustracje i podnie$s do gory rozwigzanie zagadki, ktora
przeczyta rodzic.

Jestem rozowa, tusta i kwicze, Ptak jest ze mnie kolorowy

kiedy w chlewiku zapasy ¢wicze. 1 gulgotac wcigz gotowy.

Ma skrzydetka dwa, Spotkasz go w stajni albo zagrodzie,
mowi kwa, kwa, kwa. a jego ogon zawsze jest w modzie.
Duza, taciata na zielonej {gce, Za kazde jajko, mate i duze,

mlekiem nam dzigkuje za trawe i stonce podziekuj, prosze, gdaczgcej .......
Jestem biata, jak wqz sycze, tyle razy, Kopytka, rogi i brodka mata

ze nie zlicze i lubie chodzié¢ gesiego i zeby jeszcze tak nie skakalta,

czy wiesz kim jestem, kolego? najpierw na drzewo, potem do woza

juz wiesz na pewno, to zwykia... ...

Mam czerwone nozki, jestem zottq kulkq.
A kiedy urosne, to zostane kurkq.

2.0d16z7 ilustracje, pozostaw ilustracje konia i krowy. Dzisiaj wykonamy portrety krowy i konia.




KON:

- aby wykona¢ portret konia wybierz biatg kartke 1 brazowa farbe, zdejmij skarpetki i pomaluj stope
(1 gdy chcesz jednego konia, 2 stopy gdy chcesz wykonac¢ 2 konie) 1 postaw pomalowane stopy na
kartce, umyj stopy, 1 poczekaj az praca wyschnie i w tym czasie wykonaj odbicie nogi do portretu
krowy,

- kto nie ma farb, stawia gole 2 stopy na bialej kartce i obrysowuje kredka lub oléwkiem stopy, na
pewno rodzice po moga, po obrysowaniu pokoloruj stopy na bragzowo lub na inny kolor w jakim
chciatbys$/chciataby$ mie¢ konia,

- po wyschnieciu odbitych stop (portret konia) narysuj palcem zamoczonym w farbie uszy 1 grzywe
konia, dorysuj farbag/mazakami oczy, nos, plamki na glowie, mozesz przyjrze¢ si¢ ilustracji konia i
uzupehni¢ swoja prace

- jesli kolorowate$ kredkami konia, dorysuj mu mazakami grzywe, uszy, nos, oczy, plamke na
glowie, a moze powycinasz te elementy i1 przykleisz... to Ty decydujesz.

- jesli cheesz jeszcze co$ dorysowaé to mozesz to zrobi¢ teraz., praca skonczona

KROWA:

- aby wykona¢ farbami portret krowy wybierz kolorowg kartke, pomaluj stopy na biato i postaw na
kartce, zostaw do wyschnigcia, umyj stopy,

- jesli nie masz farb postaw 2 stopy na biatej kartce 1 obrysuj obie, dorysuj i pokoloruj uszy, rogi i
morde krowy, dorysuj mazakami oczy i nos,

- po wyschnieciu dorysuj palcem zanurzonym w farbie uszy, rogi, morde, oczy 1 pozostate czgsci,

- jesli checesz dorysowac co$ jeszcze to zrdb to teraz, praca skonczona

3.Pobawmy si¢ w konika. Potrzebne beda 3 pluszaki, ktore beda zajacem, niedzwiedziem i

ptaszkiem. Wyszukajmy co$ podobnego do tych postaci i utézmy je w 3 réznych miejscach pokoju
bo konik be¢dzie odwiedzal przyjaciot. (dzieci znajg zabawe)

https://www.youtube.com/watch?v=0VvICPd5FC4&list=RDafcelL.nZTLP4&index=19

II. Temat zajeé: Zestaw éwiczen gimnastycznych ., Na wiejskim podworku” .

Cele :
- rozwijanie sprawnosci fizycznej
- doskonalenie koordynacji ruchowej, orientacji przestrzennej

Potrzebne beda: chusteczki, tasiemki, skakanka (czyli szarfy)klocki lub drobne elementy udajace
ziarna zbo6z, zabawy prowadzimy na boso — dzieci

1.Zabawa orientacyjno — porzadkowa: ,,Kurki do kurnika”

Dzieci uktadaja z szarfy kurnik, bedzie to ich dom. Stoja obok swoich szarf, na sygnal dzwigkowy
(klasniecie) biegaja swobodnie po pokoju omijajac kurnik. Na polecenie: ,,Kurki do kurnika" —
dzieci wracaja do swojego kurnika i w przysiadzie nasladujg zbieranie ziarenek stukajac palcami o
podioge. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

2.Zabawa z elementem rownowagi ,,Kury na grzedzie” - szarfa roztozona a dziecko stoi na jednym
z jej koncow, przechodzi na drugi koniec stawiajac stope obok stopy aby z niej nie spasc. (najlepiej
wykonywad to éwiczenie na skakance gdyz jest okrggla i bedzie trudniej przejscé).


https://www.youtube.com/watch?v=OVvlCPd5FC4&list=RDafceLnZTLP4&index=19

3.Zabawa z elementem biegu ,,Koniki” - dzieci biegaja swobodnie krokiem ,,noga goni noge¢”, na
polecenie zatrzymujg si¢, grzebig noga, potrzasaja gtowa, rzg i biegng dalej. Mozna przygotowac
kilka przeszkod (poduszki, koce) do przeskakiwania. Zabawe powtarzamy ok 3x.

4.Zabawa z muzyka ,,Kaczuszki” - nasladuj ruchem kaczki wg stow piosenki, na refren zapros
rodzica do wspdlnego tanca.

https://www.youtube.com/watch?v=0PrpZBCuCKo

5.Zabawa ,,Konik na biegunach” - dziecko kladzie si¢ na brzuchu, chwytaja za stopy 1 tworza
kotyske, poruszaja si¢ w przod i tyt.

6. Zabawa z elementem czworakowania. ,,Kotki idg na spacer” - dziecko-kotek lezy na podtodze ,
$pi. Na zawotanie ,,kici, kici” budzi si¢ i na czworakach ( nie kolanach) idzie do wotajacej osoby.
Glaszczemy kotka a on robi tzw. ,.koci grzbiet”, czyli stoi na czworakach z wyprostowanymi
nogami. (wytrzymuje ok 10 sekund) i wraca do spania. Powtarzamy ok. 5x.

7. Zabawa z elementem czworakowania ,,Kulawy piesek” — dzieci sktadajg szarfe i wktadaja ja pod
kolano. Przemieszczaja si¢ na rgkach i jednej nodze a druga jest zgigta i uniesiona w gore.
Podskakujg na jednej nodze. Na sygnat podnoszg szarfe do géry — zmiana nogi. Powtarzamy x 3.

8.Zabawa ,,Mate gaski” - dzieci poruszajg si¢ w przysiadzie i1 trzymajac dtonie na kostkach.
9.Zabawa ,,Karmimy kury” - dzieci w swoich domkach/gniazdkach z szarf, §pig a rodzic rozsypuje
klocki lub to co ma udawac ziarna, wota kurki ,,cip, cip, cip”. Kurki wybiegaja i zbieraja/zjadaja
ziarna. Powtarzamy 3x

10. Cwiczenia oddechowe: ,,Samogtoski” - dzieci siadaja w siadzie skrzyznym i wykonuja wdech

nosem a wydech ustami. Przy wydechu wypowiadaja samogloske (a, o, e, i, y, u, ), tak, aby
wydhuzy¢ faze wydechowa.

111, Popoludnie:

1.Wysluchaj bajki o ,,Elfie Narzekajlo”- bajke¢ nalezy przeczytaé, nie jest audiobookiem.

https://www.elfibajka.pl/bajka-do-czytania/elf-narzekajlo.html

2.Postaraj si¢ na ile Ci si¢ uda przeczytac tekst na s.75. Moze to by¢ wspdlne czytanie, rodzic
trudniejsze wyrazy a dziecko tatwiejsze. Kto potrafi sam to czyta sam.

3.Zabawa ruchowa z elementem skoku ,,Kroliki, baranki 1 kurczaczki” . Na polecenie stowne dzieci
nasladuja ruchem sposéb poruszania si¢ krolikow — podskoki w przysiadzie, barankow —
czworakowanie, kurczaczkow — drobne kroczki i wymachiwanie rak. Podczas ¢wiczen nasladuja
glosem zwierzeta: kic, kic, beee, pi, pi.


https://www.elfibajka.pl/bajka-do-czytania/elf-narzekajlo.html
https://www.youtube.com/watch?v=0PrpZBCuCKo

