Pyszne zwierzg¢ta

Cwiczenia poranne
Masazyk z wierszykiem "Konik"

Biega zrebaczek po tace

(opukujemy plecy dziecka opuszkami palcow)
wachajac kwiatki pachnace.

Tu rosng stokrotki, maki,

a tu kolorowe bratki

(poszczypujemy w roznych miejscach)
Podchodzi klacz ,jego mama
(kroczymy po plecach palcami)

nosem go lekko dotyka.

(lekko naciskamy jednym palcem)
Konik do mamy si¢ $mieje

1 dalej po tace bryka.

(skoki nadgarstkami i palcami)

Potem wieczorem w stajence

do mamy tuli si¢ blisko,

(przytulamy si¢ do dziecka)

uktada si¢ do snu na sianie

i chrapie jak wielkie konisko
(nasladujemy chrapanie)

Cel: rozwijanie §wiadomos$ci wlasnego ciata, odreagowanie napig¢ psychofizycznych.
Wiersz ,,Poklocily si¢ zwierze¢ta” E. Matlosz
Zachecamy Panstwa do przeczytania ponizszego tekstu wraz z dzie¢mi. Na koniec proponujemy zadac

dzieciom pytania, w ten sposob sprawdzamy, czy dzieci stuchaty uwaznie np. Co sie stato na podworku?
O co kiocily sie zwierzeta? Ktore zwierze ma najlepszq pamiec?

"Pokiocily sie zwierzeta”
Dnia pewnego na podworku
poktocity si¢ zwierzgta

o to kto ma dtuzsza pamigé

1 kto dluzej z nich pamigta.
Kura: Koo ko ko ko

Kaczka: Kwaa kwa kwa kwa
Baran: Beee

Swinka: Kwik

Kto z nas dluzsza pamig¢ ma?



Pies zaszczekal: Hau hau hau
Indyk zagulgotat: Guull

a kot, ktory ciagle spat
miaukna tylko cicho: miauu
Nic z tej ktotni nie wynikto
bo zwierzgta przez dzien caly,
o co byla awantura,

wszystkie pozapominaty...

Cel: ksztaltowanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, ksztattowanie umiejetnosci formutowania
swobodnych wypowiedzi, rozwijanie mowy dzieci.

Zabawa ruchowa ,,Koniki” — Rodzic wyznacza w domu miejsce na stajni¢. Na dany znak ,,dziecko konik”
wybiega ze stajni. Biega klusem — szybko na palcach. Idzie st¢pa — idzie powoli z wysokim podnoszeniem
kolan, galopem — z odbijaniem si¢ kolejno na jednej i na drugiej nodze, cichutko — po piaszczystej drodze,
gtosno — po drewnianym moscie. Na dany sygnatl wraca do stajni.

Wiejskie zagadki

Chodzi po podworku,
Wota: ,,Kukuryku”,
On i jego przyjaciele,
Mieszkaja w kurniku.
(kogut)

Bawig si¢ w btocie
Krzycze: ,,Kwiku, kwiku”.
Mieszkam w chlewiku ....
($winia)

Czgsto wotam: me, me, me.
Czy ktos weing moja chce?
(owca)

Cigzko pracuje na wsi caty dzien.
Odpoczywam w stajni i nie
jestem len.

(kon)

Gdacze sobie: ko, ko, ko,
Na $niadanie dam ci jajko.
(kura)

Zawsze blisko krowy i ogonem
miele, kazdy juz odgadnie,
bo to przeciez...(ciele)



Nad rzeczutka wartka,

kto to drepce z dziatwa?
Z6tte nozki ma.

Gg, g¢, g8, g¢, ga!l ... (g89)

Tak cichutko chodzi,
ze go nikt nie styszy, i dlatego bardzo
boja si¢ go myszy. ...(kot)

Mieszka w chlewiku
thuscioszka znana.

Przez ludzi na stoninkg

1 migso chowana. ...(Swinia)

Chodzi po podworku

I grzebie tapami.

Jest to ptak domowy,
Nazwijcie go sami. ... (kura)

Dobre ma zwyczaje
— ludziom mleko daje. ...(krowa)

Bywa siwy, gniady, kary,
Wozi ludzi i cigzary. ... (kon)

Za kosci rzucone dzigkuje ogonem. ...
(pies)

po podworku sobie chodzi
i kurczeta zotte wodzi. ... ( kura)

Muczac wota gospodynig

Bo to zwierze z tego stynie,
Ze gdy muczy to oznacza -
Gospodynig czeka praca
.Mleko wnet do wiadra leci,
By je pity wszystkie dzieci,
Zeby kazdy z Was byt zdrowy
A to mleko daja ...(krowy)

Zobtciutkie kuleczki
Za kura si¢ tocza,

Kryja si¢ pod skrzydta,
Kiedy wroga zocza. ... (kurczgta)

W kazdej wsi jest taki budzik,

ktéry co dzien budzi ludzi.

Budzik chodzi, tapka grzebie.

Cho¢ nie czesze sig, ma grzebien. ...(kogut)

Szybko biega, rzy i parska.
Na $niadanie - owsa garstka.



Potem w stajni grzecznie stoi.
Czeka, az go kto$ napoi.

Ty odwaznie podejdz don,

bo to jest po prostu ... (kon)

Zotte, puszyste piorka,

okragte, grube brzuszki,

oczka jak dwa paciorki

1 ptaskie krzywe nozki. ...(kaczatko)

Nawet $pi w ostrogach

Ten rycerz podworka.

Rankiem budzi ludzi ,

w dzien czuwa przy kurkach. ...(kogut)

Chodzi po podworku-
Zawsze grzebien nosi,
Jest panem podworka
i chluba gosposi? ... ( kogut)

Cel: rozwijanie koncentracji i uwagi podczas stluchania zagadek
Dydaktyka kulinarna- Wiejskie kanapki

Potrzebne produkty:

- chleb,

- masto,

- ser, wedlina, twarozek, jajko
- warzywa: oliwka, bazylia...
Ponizej kilka pysznych zdjgc:




CEL: rozwijanie motoryki matej, rozwijanie
precyzji ruchu, ksztattowanie prawidlowych
postaw prozdrowotnych i zywieniowych.




