
KONIKI MORSKIE 

TEMAT KOMPLEKSOWY: NA WIEJSKIM PODWÓRKU 

CZWARTEK (23.04) 

CELE: Dziecko: 

- wie, jakie produkty dostajemy od wybranych zwierząt hodowlanych, 

- poznaje charakterystyczne smaki wyrobów mlecznych, 

- ćwiczy narządy artykulacyjne. 

* GIMNASTYKA 

Prawa noga, wypad w przód, 

a rękoma zawiąż but. 

Powrót, przysiad, dwa podskoki, 

w miejscu bieg i skłon głęboki. 

Wymach rąk w tył i do przodu 

Już rannego nie czuć chłodu. 

 

Dzieci inscenizują ruchami treść wierszyka/piosenki. 

Prawa noga – noga prawa wyprostowana i uniesiona w górę, 

Wypad w przód – wyciągnięta noga opada na podłogę, 

A rękoma zawiąż but – skłon do wysuniętej nogi i naśladowanie zawiązywania buta, 

Powrót – powrót do pozycji zasadniczej, 

Przysiad – przysiad z wyciągniętymi do przodu rękoma, 

Dwa podskoki – dwa podskoki w miejscu, 

W miejscu bieg – bieg w miejscu, 

I skok głęboki – skłon z sięgnięciem rękoma palców nóg, 

Wymach rąk w tył – wysunięcie rąk do tyłu, 

I do przodu – wysunięcie rąk do przodu, 

Już rannego nie czuć chłodu – postawa wyprostowana. 

 



1. Wysłuchanie wiersza.  

 „TYLKO NIC NIE MÓWCIE KROWIE” 

Nabiał- produkt smaczny zdrowy. 

Dostajemy go od krowy. Tylko nic nie mówcie krowie! 

Jak się krowa o tym dowie, to się jej przewróci w głowie 

I gotowa narozrabiać… I przestanie nabiał dawać, 

Czyli: masło, mleko, sery 

I śmietankę na desery! 

No i jajka. Co ja baję? 

Przecież jajka kura daje. 

Tylko nic nie mówcie kurze! 

Niech je znosi jak najdłużej! 

Bo jak o tym się rozgłosi… 

To przestanie jajka znosić. 

 

Porozmawiajcie o wierszu. Przykładowe pytania: Co daje krowa? Co jest zrobione z mleka? Kto znosi 

jajka? Co możemy zrobić z jajek? 

Bajka jak produkowane jest mleko dla ciekawskich  

https://www.youtube.com/watch?v=y_gXAlEJCik 

2. „Degustacja wyrobów mlecznych”  

Potrzebne będzie mleko i jego wybrane lub dostępne w lodówce przetwory (mleko, maślanka, twaróg, 

masło, ser żółty i topiony, śmietanka, kefir i jogurty naturalne).  

Możecie wspólnie pokroić produkty, porozkładać do miseczek/talerzyków. Zabawę ułatwi nazwanie 

ich, jeśli dziecko nie zna. Przydatna będzie apaszka, którą można zasłonić oczy dziecku. Degustujcie, 

smakujcie i bawcie się dobrze  

3. Ćwiczenia narządów artykulacyjnych. 

- Jak koza przesuwaj żuchwę raz w lewo, raz w prawo. 

- Naśladuj przeżuwanie trawy przez krowę. 

- Jak konik na przejażdżce stukaj czubkiem języka o podniebienie. Kląskaj. 

- Zrób ryjek świniki, wysuwając zaokrąglone wargi do przodu tak, żeby zęby były widoczne. 

https://www.youtube.com/watch?v=y_gXAlEJCik

