Cwiczenia
1. Spiewamy wspolnie piosenke ,,Glowa ramiona, kolana, piety”

2. Na podtodze/stoliku przyklejamy tasmg lub ktadziemy co$ co przypomina droge (
osoba dorosta moze rowniez narysowa¢ droge na kartce) najpierw palcem §ledzimy
dhugos¢ drogi. Nastepnie mozemy wzig¢ samochod lub nadal przesuwac¢ palcem — w
trakcie przesuwania wymawiamy wybrang samogtoske, tak dtugo, ile wynosi nasz
przejazd. Mozemy zmienia¢ tempo przesuwania — wolno, szybko — dopasowujemy
tempo méwienia.

3. Bawimy si¢ rytmami - 0soba dorosta pokazuje prosty wzor/rytm np. 2 mocne glosne
klasnigcia, jedno delikatne — zadaniem dziecka jest powtdrzenie wzoru/rytmu.

4. Pomoce - pudetko, klocki, instrument

Osoba dorosta gra na instrumencie — gdy dziecko styszy muzyke wrzuca przedmiot
do pudetka (pojedynczo), gdy muzyka przestaje graé, dziecko zatrzymuje si¢ — nic nie
wrzuca. Najpierw instrument jest widoczny ( dzieki temu dziecko tatwiej zrozumie o
co chodzi w zadaniu), p6zniej jest niewidoczny

5. Glosne i doktadne wymawianie naprzemienne samogtosek: e-0-e-0-e-o (nasladujemy
karetke pogotowia), i-0-i-0-i-0 (zabawa w nasladowanie osiotka), e-u-e-u-e-u
(nasladowanie strazy pozarnej);



