Nazwijcie przedstawione na obrazkach przedmioty, zwierzeta. Sprobujcie okresli¢ z rodzicami,

jaka gtoska zaczyna si¢ wyraz—[ f] / [w]?
Foka

wulkan




flaga

walek




Cwiczenia oddechowe:
1. Kwiaty na tace —tworzymy papierowe kwiaty i udajemy, ze je wachamy— wdech nosem,
wydech ustami. Mozna rowniez dmucha¢ na nie delikatnie, nast¢pnie mocno.

2. ,.Burza w szklance” - dmuchamy w stomke (stomka wchodzi tylko migdzy wargi, nie
wktadamy jej migdzy zgby), zanurzona jest ona w wodzie.

Cwiczenia jezyka

1. Koci grzbiet - opieranie czubka jezyka o wewnetrzng powierzchni¢ dolnych zeboéw i proby
unoszenia $rodka jezyka do podniebienia

2. Oblizywanie jezykiem wewngtrznej powierzchni dolnych zebdw 1 dzigsel.

3. Liczenie czubkiem jezyka zgbow dolnych po stronie wewngtrzne;j.

4. Winda - Naprzemienne dotykanie czubkiem jezyka gornych, a nastepnie dolnych siekaczy po
wewngtrznej stronie, przy otwartych ustach - zabawa

5. Nasladowanie $miechu hi, hi o brzmieniu wysokim, §rednim, niskim, na przemian cicho i
glosno.

Cwiczenia warg

1. Lekki usmiech, a nastepnie powrdt warg do pozycji neutralne;j.

2. ,,Swinka” — utozenie warg w ryjek

3. ,,Konkurs usmiechow” — dziecko maksymalnie oddala kaciki ust od siebie pokazujac zgby
4., Rybka” - dziecko powoli otwiera i zamyka wargi tworzac ksztatt kota; jakby bezglosnie
moéwily”’-po.

5. Catusy - usigdzcie wygodnie naprzeciw siebie i poprzesylajcie sobie buziaczki (Sciagajac
wargi) i usmiechy (rozciagajac wargi). Powtorzcie t¢ zabawe kilka razy.

Papierowe tarcze — na tarczach ( wycigte z papieru) przyklejamy/rysujemy
zwierze/zabawki/warzywa— dziecko rzuca papierowa kulka do danej tarczy — gdy trafi — nazywa
dane zwierzatko itp.



