
„MUSZELKI”

TEMAT KOMPLEKSOWY: „POLSKA- MOJA OJCZYZNA”
Poniedziałek 27.04.2020r.

TEMAT DNIA:  „Mieszkamy w Polsce”  

CELE: * zapoznanie dzieci z mapą Polski
            * poznanie umownych znaków i symboli na mapie (miasta,
rzeki,  jeziora, morze, góry, wyżyny, niziny itp.)
            * pogłębianie wiedzy ogólnej

Przebieg zajęcia:
1. Przeczytaj dziecku wiersz Cz. Janczarskiego pt. :” Co to jest Polska?”

 
Co to jest Polska? -
Spytał Jaś w przedszkolu.
Polska - to wieś i las
i zboże w polu,
szosa, którą pędzi
do miasta autobus,
i samolot, co leci
wysoko, na tobą.
Polska- to miasto,
strumień i rzeka,
i komin fabryczny,
co dymi z daleka,
a nawet obłoki,
gdy nad nami mkną.
Polska to jest także twój rodzinny dom.
A przedszkole?
Tak - i przedszkole,
i róża w ogrodzie
i książka na stole.

2.  Porozmawiaj  z dzieckiem na temat treści wiersza. Możesz zadawać  pytania.

3. Pokaż dziecku mapę Polski, a jak nie masz możesz wykorzystać tą mapę  (ZAŁĄCZNIK 1), albo
skorzystać z mapy pod linkiem.

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/krajobrazy/137216-mapa-polski-dla-dzieci

4.   Pokaż dziecku na mapie  Morze Bałtyckie, większe miasta, rzeki, jeziora. Zwróć uwagę na 
kolory na mapie i wytłumacz, że każdy ma określone znaczenie: zielony- oznacza niziny, żółty 
wyżyny, brązowy góry, niebieski: morze, jeziora, rzeki. 
 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/krajobrazy/137216-mapa-polski-dla-dzieci


5. Następnie poproś dziecko, aby samo pokazało na mapie poszczególne elementy.

6. Pobaw się z dzieckiem w zabawę   pt.: „Zwiedzamy Polskę samolotem”
Rodzic zapowiada, że dziś będą zwiedzać Polskę samolotem

• Zabawa  orientacyjno - porządkowa „Samoloty”
Na zapowiedź rodzica: „Zapuszczamy motory” dziecko zatacza pełne koło rękoma, krzyżują ręce 
na piersiach  a następnie chodzą z rozłożonymi rękami

• Zabawa rozwijająca duże grupy  mięśniowe- „Samolot startuje i ląduje”
Na zapowiedź: Samolot startuje dziecko robi wspięcie na palcach, ramiona wyciągają w bok. Na 
zapowiedź ”Samolot ląduje”- robi przysiad podparty. Samolot startuje i ląduje na zmianę.

• Zabawa”wypatrujemy lecących samolotów”
Dziecko w siadzie skrzyżnym, lewą dłoń trzyma na kolanie, prawą tworzy daszek. Wykonuje skręty
tułowia w prawo i w lewo  ze zmianą ułożenia rąk.

ZADANIE POPOŁUDNIOWE
Ułóż puzzle  wspólnie z rodzicami lub starszym rodzeństwem korzystając z linka;

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/krajobrazy/137216-mapa-polski-dla-dzieci

 A jak nie masz dostępu do strony  to wydrukuj kontur Polski i zaznacz najważniejsze miasta, rzekę 
Wisłę, Morze Bałtyckie i pokoloruj góry, wyżyny, niziny. (ZAŁĄCZNIK NR2).

Jesteśmy ciekawe jak Wam poszło to zadanie? :-)

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/krajobrazy/137216-mapa-polski-dla-dzieci


ZAŁĄCZNIK 1

Mapa Polski dla dzieci  



ZAŁĄCZNIK 2


	Mapa Polski dla dzieci

