Z}ote rybki

Temat kompleksowy : POLSKA-MOJA OJCZYZNA.

Poniedziatek 27.04.2020

Cele:

- dziecko stucha czytanej legendy

- odpowiada na pytania dotyczace tekstu

- poznaje symbole narodowe (godto Polski)
- opisuje wyglad godta Polski

- bierze udzial w zabawach ruchowych

1. Zadaj dziecku pytania:
W jakim kraju mieszkamy?
Jakim jezykiem moéwimy?
Jak nazywaja si¢ mieszkancy naszego kraju?

2. Przeczytaj legende o Lechu, Czechu 1 Rusie.

https://www.youtube.com/watch?v=tlUUy7MI8VA

3. Porozmawiajcie o tekscie.

Jak mieli na imi¢ trzej bracia?

Dlaczego wyruszyli w podréz, by szuka¢ nowego miejsca do zamieszkania?
Co zobaczyt Lech na gatezi drzewa?

Co chciat zrobi¢ Rus?

Co postanowit Lech?

Czy jego bracia zostali z nim?

Jak Lech nazwal swo6j gréd? Dlaczego?

Co przedstawia herb Polski?

4. Obejrzyjcie godlo Polski. Popros dziecko, by je opisato:

Co przedstawia godto Polski?
Jakiego koloru jest orzet?
Jakiego koloru jest tto godta?
Co orzet ma na glowie?

5. Jesli masz drukarke, wydrukuj kolorowanke, ktérg wystatam w osobnym
pliku 1 popros dziecko o pokolorowanie tta, dzioba i korony.



Jesli nie masz drukarki, popros dziecko, by wykonato rysunek ilustrujacy
legende.

Zabawa ruchowa ,,Kolory godia”

Przygotuj trzy kartki/piteczki/klocki w kolorach czerwonym, biaty 1 z6ttym.
Roz1t6z te elementy w pokoju w widocznym miejscu (kazdy element w innym).

Wiacz dowolng muzyke. Podczas swobodnego tanca rob pauze, podczas ktorej
wymieniaj jeden element godta Polski, np. orzel, korona, skrzydta, dziéb, tto.

Zadaniem dziecka jest podniesienie do goéry elementu odpowiadajacego
kolorystycznie barwom godta Polski.

Drugie zajecie.
1. Zabawa ruchowa ,,Krol/ Krolowa na tronie siedzi w koronie.”

Wytnij 1 sklej korone z kartki A4, przygotuj koc lub recznik (to bedzie
peleryna).

Ustaw na srodku pokoju krzesto-tron, na ktérym kolejno beda siada¢ dzieci i
rodzice. Dziecko siedzace na krzesle otrzymuje koron¢ i1 peleryng¢ (plaszcz
krolewski). Zadaniem krola/krélowej jest wyda¢ rozkaz (zadanie dla
poddanych), np.:
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,, K16l na tronie siedzi w koronie i rozkazuje”:

- wszyscy chodzg do tytu

- wszyscy podskakuja

- WSZysCy poruszajg si¢ na czworakach
- WSzyscy stoja na jednej nodze

- wszyscy turlajg si¢

- wszyscy robig przysiady

- wszyscy robig jedng pompke

- wszyscy robig piec przysiadow

- wszyscy robig pig¢ pajacykow

- wszyscy kucaja

Zaproponuj swoje rozkazy.

Zamiana r6l- rodzic zostaje krolem/ krélowa.



2. Zabawa ,,Leci orzel.”

Pol6z poduszk¢ na podtodze. Bedzie to gniazdo orta. Wiacz muzyke (link
ponizej). Dziecko rozposciera szeroko rece 1 leci jak orzet. Wykonuje
nastepujace zadania:

- siada na chwil¢ na kanapie

- siada na chwile na krzesle

- siada na chwile za zastong

- siada na chwile pod stotem

Zaproponuj swoje pomysty

Zmeczony orzel siada w gniezdzie.

Zamiana r6l- rodzic jest ortem.

https://www.youtube.com/watch?v=-rh§ eMvzPw(

3. Zabawa z poduszkami.

Przygotuj kilka poduszek. Mitej zabawy!

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI







