
                               Złote rybki 

 

Temat kompleksowy : POLSKA-MOJA OJCZYZNA. 
 

Poniedziałek 27.04.2020 

 

Cele:  

- dziecko słucha czytanej legendy 

- odpowiada na pytania dotyczące tekstu 

- poznaje symbole narodowe (godło Polski) 

- opisuje wygląd godła Polski 

- bierze udział w zabawach ruchowych 

 

1. Zadaj dziecku pytania: 

W jakim kraju mieszkamy? 

Jakim językiem mówimy? 

Jak nazywają się mieszkańcy naszego kraju? 

 

2. Przeczytaj legendę o Lechu, Czechu i Rusie. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=tlUUy7MI8vA 

 

3. Porozmawiajcie o tekście. 

 

Jak mieli na imię trzej bracia? 

Dlaczego wyruszyli w podróż, by szukać nowego miejsca do zamieszkania? 

Co zobaczył Lech na gałęzi drzewa? 

Co chciał zrobić Rus? 

Co postanowił Lech? 

Czy jego bracia zostali z nim? 

Jak Lech nazwał swój gród? Dlaczego? 

Co przedstawia herb Polski? 

 

4. Obejrzyjcie godło Polski. Poproś dziecko, by je opisało:  

 

Co przedstawia godło Polski? 

Jakiego koloru jest orzeł? 

Jakiego koloru jest tło godła? 

Co orzeł ma na głowie? 

 

5. Jeśli masz drukarkę, wydrukuj kolorowankę, którą wysłałam w osobnym 

pliku i poproś dziecko o pokolorowanie tła, dzioba i korony. 

 



Jeśli nie masz drukarki, poproś dziecko, by wykonało rysunek ilustrujący 

legendę. 

 

Zabawa ruchowa ,,Kolory godła” 

 

Przygotuj trzy kartki/piłeczki/klocki w kolorach czerwonym, biały i żółtym. 

Rozłóż te elementy w pokoju w widocznym miejscu (każdy element w innym).  

 

Włącz dowolną muzykę. Podczas swobodnego tańca rób pauzę, podczas której 

wymieniaj jeden element godła Polski, np. orzeł, korona, skrzydła, dziób, tło.  

 

Zadaniem dziecka jest podniesienie do góry elementu odpowiadającego 

kolorystycznie barwom godła Polski. 

 

Drugie zajęcie. 

 

1. Zabawa ruchowa „Król/ Krolowa na tronie siedzi w koronie.” 

 

Wytnij i sklej koronę z kartki A4, przygotuj koc lub ręcznik (to będzie 

peleryna). 

 

Ustaw na środku pokoju krzesło-tron, na którym kolejno będą siadać dzieci i 

rodzice. Dziecko siedzące na krześle otrzymuje koronę i pelerynę (płaszcz 

królewski). Zadaniem króla/królowej jest wydać rozkaz (zadanie dla 

poddanych), np.:  

 

„Król na tronie siedzi w koronie i rozkazuje”:  

 

- wszyscy chodzą do tyłu  

- wszyscy podskakują  

- wszyscy poruszają się na czworakach 

- wszyscy stoją na jednej nodze 

- wszyscy turlają się 

- wszyscy robią przysiady 

- wszyscy robią jedną pompkę 

- wszyscy robią pięć przysiadów 

- wszyscy robią pięć pajacyków 

- wszyscy kucają 

 

Zaproponuj swoje rozkazy. 

 

Zamiana ról- rodzic zostaje królem/ królową. 

 



2. Zabawa ,,Leci orzeł.” 

 

Połóż poduszkę na podłodze. Będzie to gniazdo orła. Włącz muzykę (link 

poniżej). Dziecko rozpościera szeroko ręce i leci jak orzeł. Wykonuje 

następujące zadania: 

 

- siada na chwilę na kanapie 

- siada na chwilę na krześle 

- siada na chwilę za zasłoną 

- siada na chwilę pod stołem 

 

Zaproponuj swoje pomysły 

 

Zmęczony orzeł siada w gnieździe. 

 

Zamiana ról- rodzic jest orłem. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=-rh8gMvzPw0 
 

3. Zabawa z poduszkami. 

 

Przygotuj kilka poduszek. Miłej zabawy! 

 
https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI 

 

 

 

 



 


