
                             Złote rybki 

 

Temat kompleksowy : POLSKA-MOJA OJCZYZNA. 
 

Środa 29.04.2020 

 

Cele:  

- dziecko poznaje symbole narodowe 

- zdobywa wiedzę o świętach narodowych 

- wykonuje pracę plastyczną 
- bierze udział w zabawach ruchowych 

 

1. Obejrzyj film. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=WRCFRLGsZY0 

 

Odpowiedz na pytania padające na końcu filmu.” 

 

 Praca plastyczna ,,Flaga Polski.” 

 

1. Przyjrzyj się fladze Polski. Jaki ma kolor na górze? Jaki na dole? 

2. Przygotuj białą kartkę i buraka. 

3. Pokrój kawałek buraka na małe części. 

4. Pomaluj burakiem połowę kartki (tak, aby powstała flaga Polski)  

 

Jeśli nie masz buraka, wykorzystaj czerwoną farbę. Pomaluj połowę kartki 

zanurzając palec w farbie i odciskając ślady na kartce.   

 

Nasza flaga ma swoje specjalne święto. To ważny symbol narodowy. 

Drugiego maja przyklejcie flagę na oknie, aby upamiętnić ŚWIĘTO FLAGI. 

 

„ Pomniki”- zabawa ruchowa przy muzyce  

 

Włącz piosenkę, którą umieściłam poniżej. Dziecko tańczy swobodnie, podczas 

pauzy zamienia się w pomnik. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=oOPcs6dIGG8 

 

Drugie zajęcie 

 

1. Przeczytaj dziecku wiersz A. Majewskiego „ Gimnastyka.”  

 

     Dziecko wykonuje zadania z wiersza. 



 

Drogi przedszkolaku!  

 

Gdy chcesz być silny, nie chcesz chorować, 
musisz się często gimnastykować. 
Wstawaj więc wcześnie, otwieraj okno,  

nawet, gdy drzewa na dworze mokną.  
Stań w półrozkroku, zacznij od skłonów,  

w przód, w tył, na boki. Trzy razy ponów.  

Wymachy ramion wzmacniają ręce,  

tym są sprawniejsze im ćwiczysz więcej.  

Teraz przysiady potem podskoki,  

hop, hop jak zając – w przód, w tył, na boki.  

Bardzo są ważne tułowia skręty.  

Pośpiewaj sobie coś dla zachęty. 

A kiedy będziesz w ćwiczeniach pilny,  

jak małpa zwinny, jak tygrys silny,  

zostaniesz mistrzem, więc ćwicz wytrwale!  

Gimnastykować się jest wspaniale!!!  

 

Rozgrzewka jest już za Tobą!  
 

2. Zapraszam na trening piłkarski. Miłej zabawy! 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OFNJYSN0ZIU 


