Z1ote rybki

Temat kompleksowy : POLSKA-MOJA OJCZYZNA.

Sroda 29.04.2020

Cele:

- dziecko poznaje symbole narodowe

- zdobywa wiedz¢ o swigtach narodowych
- wykonuje pracg plastyczng

- bierze udzial w zabawach ruchowych

1. Obejrzyij film.

https://www.youtube.com/watch?v=WRCFRLGsZY0

Odpowiedz na pytania padajace na koncu filmu.”

Praca plastyczna ,,Flaga Polski.”

1. Przyjrzyj si¢ fladze Polski. Jaki ma kolor na gérze? Jaki na dole?
2. Przygotuj biatg kartke i buraka.

3. Pokrdj kawatek buraka na mate cze¢sci.

4. Pomaluj burakiem potowg kartki (tak, aby powstata flaga Polski)

Jesli nie masz buraka, wykorzystaj czerwong farbe. Pomaluj potowe kartki
zanurzajac palec w farbie 1 odciskajac slady na kartce.

Nasza flaga ma swoje specjalne $wigto. To wazny symbol narodowy.
Drugiego maja przyklejcie flage na oknie, aby upamietni¢ SWIETO FLAGI.

,»» Pomniki”’- zabawa ruchowa przy muzyce

Wiacz piosenke, ktorg umiescitam ponizej. Dziecko tanczy swobodnie, podczas
pauzy zamienia si¢ w pomnik.

https://www.youtube.com/watch?v=00Pcs6dIGG8

Drugie zajecie
1. Przeczytaj dziecku wiersz A. Majewskiego ,, Gimnastyka.”

Dziecko wykonuje zadania z wiersza.



Drogi przedszkolaku!

Gdy chcesz by¢ silny, nie chcesz chorowac,
musisz si¢ czg¢sto gimnastykowac.

Wstawaj wiec wczesnie, otwieraj okno,
nawet, gdy drzewa na dworze mokng.

Stan w potrozkroku, zacznij od sktonéw,

w przod, w tyl, na boki. Trzy razy ponow.
Wymachy ramion wzmacniajg rece,

tym sg sprawniejsze im ¢wiczysz wigce].
Teraz przysiady potem podskoki,

hop, hop jak zajac — w przod, w tyt, na boki.
Bardzo sg wazne tutowia skrety.

Pospiewaj sobie cos dla zachety.

A kiedy bedziesz w ¢wiczeniach pilny,

jak malpa zwinny, jak tygrys silny,
zostaniesz mistrzem, wigc ¢wicz wytrwale!
Gimnastykowac si¢ jest wspaniale!!!

Rozgrzewka jest juz za Tobg!

2. Zapraszam na trening pitkarski. Mitej zabawy!

https://www.youtube.com/watch?v=0OFNJYSNOZIU



