
„MUSZELKI”

TEMAT KOMPLEKSOWY: „DBAMY O NASZĄ PLANETĘ”
Piątek    8.05.2020r.

TEMAT DNIA:„Dlaczego warto pić wodę oraz ją oszczędzać”

CELE: * poznanie sposobów oszczędzania wody
            * doskonalenie umiejętności mycia rąk
            *  doskonalenie pamięci odtwórczej

 Przebieg zajęcia:

1.Oszczędzanie wody.
Porozmawiajcie z dzieckiem o tym, dlaczego należy oszczędzać wodę. Jeśli posiadacie globus, albo
atlas świata możecie go teraz wykorzystać. Pokażcie dziecku morza, oceany i zaznaczcie, że ta 
woda nie nadaje się do picia. Musimy wszyscy oszczędzać wodę, aby nigdy nie zabrakło nam wody

pitnej. Porozmawiajcie o tym, w jakich sytuacjach marnujemy wodę i jak ich unikać (niedokręcony 
kran, za duża ilość wody podczas mycia rąk, mycie zębów przy otwartym strumieniu wody itp.).

2.Trening mycia rąk, ze zwróceniem uwagi na niemarnowanie wody. 

Zanim to nastąpi poznajcie Myszkę w Paski, która powie Wam jak dbać o hygiene   i przy tym do-
brze się bawić oraz dlaczego mycie rąk jest bardzo ważne i jak dbać prawidłowo o ich higienę.

https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI

3. Idziemy z dzieckiem do łazienki i ….myjemy ręce zgodnie z treścią wierszyka I. Salach „Czyste 
ręce”:

Dziś od rana plusk w łazience
To Muszelki  myją ręce.

Najpierw w wodzie opłukują,
Potem mydłem nasmarują.

Znowu woda, istny cud,
W umywalkę puk-puk-puk.
Jeszcze tylko kran zakręcę

I już  czyste moje ręce.

https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI


Zwróćcie uwagę, żeby zakręcać wodę po wstępnym opłukaniu rąk, przed nałożeniem mydła. To nie
tylko oszczędność wody, ale też skuteczniejsze mycie rąk - tak ważne w obecnej sytuacji. 
Spróbujcie nauczyć się tego wierszyka na pamięć….jak wrócicie do przedszkola powiemy go ra-
zem :)

Wiemy już, że należy oszczędzać wodę. Wiemy jak to robić. Pamiętajmy o tym, szanujmy wodę, bo
jest potrzebna i ważna dla naszego zdrowia. Teraz pora na szklankę wody (napijcie się i wracajcie), 
a potem zachęcamy do swobodnego tańca przy piosence 

https://www.youtube.com/watch?v=ICf1erETbZU

Na koniec z pomocą Rodzica podlej roślinki które macie w domu, na balkonie - one też lubią 
wodę!!!! 

ZAJĘCIE POPOŁUDNIOWE
Wykonaj eko-  zadania
Przejdź przez labirynt. Możesz go pokolorować (ZAŁĄCZNIK 1)

https://www.youtube.com/watch?v=ICf1erETbZU


ZAŁĄCZNIK 1


