
KONIKI MORSKIE 

TEMAT KOMPLEKSOWY: DBAMY O NASZĄ PLANETĘ 

WTOREK (05.04) 

CELE: Dziecko: 

- rytmicznie recytuje tekst, 

- doskonali sprawność fizyczną w toku zabaw i ćwiczeń, 

- poznaje zasady segregacji śmieci. 

 

1.”Śmieci” – zabawa logorytmiczna z akcentami. 

Dziecko recytuje wierszyk, akcentując słowa „precz” tupnięciem, wykonując gest 

odpychania, zmieniają intonację głosu. 

Śmieciu, precz! Śmieciu, precz! 

A porządek – dobra rzecz! 

2. „Papierki na wietrze” – ćwiczenia oddechowe w parach.  

Do ćwiczeń można użyć zużytych papierków po cukierkach, lub innego tworzywa, które 

można zwinąć w kulkę. Wyznaczyć za pomocą np. kolorowej taśmy linię, za którą trzeba 

przedmuchać papierek. Może to być forma wyścigów. 

3. Obejrzyjcie edukacyjną bajkę ekologiczną o odpadach.   

https://www.youtube.com/watch?v=GwD5Pzc99Bs 

Jeśli istnieje tak możliwość, przygotuj kila pojemników plastikowych, papier lub szkło i pozwól dziecku 

posegregować śmieci w domu. Wskaż, które kosze w waszym domu są przystosowane do 

wymienionych śmieci. 

4. Zapoznanie ze słowami i melodią piosenki. Ilustrowanie ruchem słów refrenu.  

https://www.youtube.com/watch?v=2tL0TZ-fS44 

1. Żyją w lesie małe duszki, 

które czyszczą leśne dróżki. 

Mają miotły i szufelki 

i do pracy zapał wielki. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GwD5Pzc99Bs
https://www.youtube.com/watch?v=2tL0TZ-fS44


Ref. Duszki, duszki, duszki leśne (kucają, opierając całe dłonie o podłogę) 

wstają co dzień bardzo wcześnie (wstają z pozycji kucznej) 

i ziewając raz po raz (przeciągają się, ziewają) 

zaczynają sprzątać las. (naśladują machanie miotłą) 

 

2. Piorą liście, myją szyszki, 

aż dokoła wszystko błyszczy. 

Muchomorom piorą groszki, 

bo te duszki to czyścioszki. 

 

Ref. Duszki, duszki, duszki leśne... 

 

3. Gdy ktoś czasem w lesie śmieci, 

zaraz duszek za nim leci. 

Zaraz siada mu na ręce, 

grzecznie prosi: - Nie śmieć więcej! 

 

Ref. Duszki, duszki, duszki leśne... 

 


