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CELE: 

- wymienia miejsca i przedmioty, gdzie znajduję się powietrze, 

- reaguje na określone sygnały, 

- ćwiczy prawidłowy oddech. 

1. Zabawa orientacyjno – porządkowa „Słonko świeci – deszcz pada”. 

Dzielimy pokój na dom i ogród. 

Kiedy pokazuje się rysunek słonka – dzieci wychodzą z „domu”, spacerują, podskakują. Na 

zawołanie „Deszcz pada” i pokazaniu rysunku parasola – dzieci wracają do domu. 

Nie musi to być rysunek, może to być sygnał słowny.  

2. Zabawa dydaktyczna „Gdzie ukryło się powietrze?” 

Zapytaj dziecko, dlaczego balon pęka, kiedy jest taki duży? Gdzie znajduje się powietrze? 

Jeżeli powietrza nie widzimy, to skąd wiemy, że jest? 

Spróbujcie zatkać nos, zamknąć buzie i sprawdzić jak długo można tak wytrzymać. Dlaczego 

nie? 

Zapal świeczkę i przykryj ją słoikiem. Dlaczego świeczka zgasła? Gdy powietrze (tlen) się 

skończy w słoiku, świeczka gaśnie. Następnie zapal dwie świeczki i przykryj dwoma słoikami 

o różnej wielkości, zapytaj dziecka która świeczka szybciej zgaśnie?  

3. Robienie baniek mydlanych. 

Jeśli nie posiadają Państwo baniek, można przygotować płyn do naczyń i rurki/słomki. 

Dziecko puszcza bańki.  

Co znajduję się w bańkach? Dlaczego nie możemy ich dotykać? 

2. Ćwiczenia oddechowe „Jakie czyste powietrze!” 

Spróbujmy sprawdzić, czy powietrze jest czyste. Wciągamy głęboko powietrze nosem i 

wypuszczamy ustami. Poczuliście jakiś zapach? Sprawdźmy jeszcze raz – wdychamy głęboko 

powietrze nosem i wypuszczamy ustami. Jeśli nie poczujesz żadnego zapachu, to znaczy, że 

jest czyste! 

 


