Zote rybki

Temat kompleksowy: Dbamy o przyrode.

Sroda 06.05.2020

Cele:

- dziecko rozwija koordynacje¢ ruchowa

- bierze udziat w ¢wiczeniach z przyborami

- roZwija wyczucie rytmu

- uczy si¢ krétkiej piosenki ilustrujgc ja ruchem

Zestaw zabaw ruchowych z przyroda w tle.

Zabawa ,, Kaluze”

Rozt6zcie na podtodze gazety lub poduszki. Wigczcie ulubiong muzyke,
spacerujcie po pokoju omijajac kaluze.

Zabawa ,,Waska kladka”

U6z gazety lub poduszki w jeden dlugi cigg- jedna za drugg. Jest to ktadka nad
strumykiem. Przejdzcie po ktadce jedno za drugim, nast¢pnie dziecko staje z
jednej strony mostka, rodzic z drugiej. Przejdzcie po ktadce tak, by wymingc si¢
na srodku ktadki i nie wpas¢ do strumyka.

Zabawa ,,Kotki”

Dziecko ugniata kulke z gazety, przyymuje postawe na czworakach, toczy kulke
rekami (na zmiang raz prawa, a raz lewa) do wyznaczonego przez rodzica
miejsca.

Zabawa ,,Las”

Rozstawcie w pokoju réznorodne przeszkody: krzesta (drzewa), zrolowany koc
(to bedzie ktoda drzewa). Waszym zadaniem jest przejs¢ przez ten gesty las jak
sarna, slimak, sokot, zuk, wiewidrka... (Wymysl wlasne propozycje)

Zabawa ,,Powodz”

Pozostaw przeszkody z poprzedniej zabawy na podtodze. Dziecko biega po

pokoju omijajac przeszkody. Na hasto POWODZ dziecko wskakuje na
najblizsze krzesto.



Zabawa ,,Morze”’

Przygotuj przescieradto. Chwyccie przescieradto z dwdch stron. Zacznijcie nim
wolno poruszac, tak, by imitowato spokojne morze. Wez gteboki wdech nosem 1
zacznij wydmuchiwa¢ powietrze ustami. Ten wiatr wywotlal sztorm! Mocno
poruszajcie przescieradtem, by pokaza¢ wzburzone fale. Sztorm minat. Wroccie
do spokojnego falowania.

Zabawa ,,Jakie to zwierze?”

Dziecko nasladuje ruchem wybrane zwierze, rodzic probuje je odgadnac (w
wyjatkowych przypadkach mozna podpowiada¢ odgtosami zwierzgt©)

Po kilku propozycjach dziecka nastgpuje zamiana rol.

Drugie zajecie

Zabawa rytmiczna ,,Jeze”

Naucz si¢ rytmicznej rymowanki.

https://www.youtube.com/watch?v=4XPgOLV-51s

Zabawa muzyczna ,,Dziob”

Naucz si¢ krotkiej zabawy muzyczno- ruchowe;.

https://www.youtube.com/watch?v=2FCXn4Sr3vs

Przypomnij sobie piosenke ,,Szanuj przyrode”(z 05.05.2020 - wtorek) Jestem
ciekawa, czy znasz J3 na pami¢c. Sprobuj jg zaspiewac 1 zatanczyc.



