Cele:

Temat kompleksowy: Kim bede gdy dorosne

U lekarza

Wzbogacanie wiedzy o otaczajacym $wiecie.

Ksztalcenie umiejetnosci komunikacji werbalnej i pozawerbalne;.

Doskonalenie umiejgtnos$ci uwaznego stuchania tekstow literackich i wypowiadania
si¢ na wskazany temat

Doskonalenie sprawnos$ci manualnej rak

Pobaw si¢ z dzieckiem w zabawg ruchowa z elementami pantomimy.
»Chory pajac — zdrowy pajac”:

Stan przodem do dziecka. Przy muzyce opowiedz o pajacyku i jednoczesnie nasladuj
Jjego ruchy, a dziecko je powtarza.

— Znam pewnego pajacyka, ktory kiedy jest zdrowy, jest mu bardzo wesoto i wysoko
podskakuje, klaszczqc w dlonie (rodzic i dziecko wykonujq kilka podskokow —
pajacykow, klaszczqc nad gtowq).

— Ale czasami pajacyk nie czuje si¢ dobrze i wtedy dobry humor go opuszcza.
Najpierw opuszcza rece (rece opadajq, ale ramiona nadal uniesione), potem ramiona
(rodzic i dziecko opuszczajq ramiona),

nastepnie humor wychodzi z glowy (opuszczajq gtowy),

z plecow i brzucha (pochylajq sie w pasie z rekami do dotu),
do samych stop (kucajq przy podtodze).

Nie wyglada dobrze (rodzic i dziecko robiq smutne miny),
jest staby i moze zachorowac.

Ale nie poddaje sie, wypija sok z malin (bawiqcy sie nasladujq ruch podnoszenia
szklanki do ust i picia) i dobry humor wraz ze zdrowiem powraca.

Po kolei, do catego ciata, najpierw do nog (prostowanie nog w kolanach), potem do
plecow (wyprostowanie ciala), a potem do ramion i rqk (wyciqganie ramion i dloni do
gory ze wspieciem na palce).

Pajac znowu jest zdrowy i wesoly (wszyscy skaczq ,,pajacyki”,

klaszczqc w ditonie nad gtowq).

Cel: rozwijanie koordynacji ruchowej i $wiadomos$ci wlasnego ciala, odreagowanie
napig¢ psychofizycznych.

ROZMOWA NA TEMAT TRESCI WIERSZA "U pana doktora"
M. Terlikowskiej.

CEL: ksztaltowanie umiej¢tnosci stuchania ze zrozumieniem, ksztattowanie
umiej¢tnosci formutowania swobodnych wypowiedzi, rozwijanie mowy dzieci.

""U pana doktora” M. Terlikowska
Przed drzwiami pana doktora czeka kolejka dos¢ spora.
Pawetka boli brzuszek. Marek skaleczyt paluszek.
Dorotka takze jest chora, bo bardzo kaszle od wczoraj.
Matgosig wciaz boli glowa. Lalka takze nie jest zdrowa.
Wchodzi Pawetek. No $miato! Badanie nie bedzie bolalo.



Trzeba otworzy¢ buzig raz —dwa, Pokaza¢ jezyk, powiedzie¢ a-a-a.
Oddycha¢, stanaé¢ na wadze, potrzyma¢ termometr —i juz .
Wigc ptakaé nikomu nie radzg- Chyba, Ze jeste$ tchorz.

Pan doktor zna rézne sposoby, zeby przepgdzi¢ choroby,
-przepiszg ci proszki, Pawetku, rozowe w niebieskim pudetku.
Pan doktor smaruje palec §miesznym lekarstwem fioletowym
-Bolato Marku? —Prawie wcale. I palec Marka bedzie zdrowy.
A co dla kaszlacej Dorotki? Syrop. Naprawdg stodki.
Matgosia pojdzie na naswietlanie. A lalka? Czy nic nie dostanie?
Prawda lalka jest trochg blada... Ale Matgosia sama ja zbada.
Przeciez Malgosia pamigta jak doktor bada pacjenta.

Pytania pomocnicze:
* Na co chorowaty poszczeg6lne dzieci w wierszu?

» Kogo dzieci poprosily o pomoc?

» Jak nazywa si¢ lekarz, ktory bada dzieci?

* (Czy dzieci samo moga 1$¢ do lekarz?

* Dlaczego?

* Co trzeba powiedzie¢ jak wchodzimy do gabinetu lekarskiego?
» Kto to jest pacjent?

+ Jak nazywa si¢ osoba, ktora pomaga lekarzowi?

* Na czym lekarz wypisuje lekarstwa?

* (Gdzie nalezy udac si¢ z recepta?

* (Czy dzieci same moga zazywac lekarstwa?

» Kto jeszcze pomaga doktorowi w leczeniu ludzi ?/ pielggniarka
ratownik z karetki, aptekarka, recepcjonistka

3. Pokaz dziecku ,,Domowa apteczkeg” — razem z dzieckiem ogladaj zgromadzone
przedmioty ( plaster, bandaz, gaze¢, opakowanie po lekach, syropie, termometr, itp.)

1 zapytaj do czego stuza. Dziecko podaje swoje skojarzenia zwiazane z przedmiotami.
Przyktadowe pytania: — Co to jest? Do czego stuzy? — Kiedy potrzebujemy
zgromadzonych tu rzeczy? — Jak si¢ nazywa miejsce, gdzie przechowuje sig te rzeczy?
— Czy dzieci moga samodzielnie zaglada¢ do apteczki i bra¢ z niej leki lub inne
przedmioty? Rodzic tak kieruje rozmowa, by dziecko samo doszto do wniosku, ze nie
moze samodzielnie korzysta¢ z apteczki ani zazywac lekow.

4. Zabawa ruchowa ,,Spacer dla zdrowia”
Na sygnat - symbol stonca (otwarta dion)- dzieci spaceruja, podskakuja,
na sygnal - deszcz - kucaja i robia daszek z rak,
na sygnat - burzy - ktada si¢ na dywanie.



. Daj dziecku chusteczke higieniczna, niech powie, jak i kiedy uzywamy chusteczki
higienicznej. Okresli ksztatt chusteczki, a nastgpnie niech ztozy ja w prostokat i trojkat
oraz nazwie powstale figury.

. Pobawcie si¢ chusteczkami:

- dziecko trzyma przed soba chusteczke w dwodch palcach i dmucha w nia,
- chodzi z chusteczka na glowie,

- przeskakuje przez chusteczke do przodu i do tylu oraz na boki.

. Praca plastyczna:

- narysuj i pokoloruj na matych karteczkach przedmioty, ktére powinny znalez¢ si¢ w
apteczce domowej,

- narysuj symbol lekarskiego krzyza — wytnij i naklej na zewngtrznej stronie,

- z¥6z duza kartkg A3 na polowg (apteczka) i doklej jej uchwyty (patrz zdjgcie)
- wklej narysowane przedmioty,
- 76z kartk¢ — apteczka gotowa!

Mozna postuzy¢ si¢ kolorowana z dotaczonego pliki Apteczka.pdf.




