Policja

1. Cwiczenia poranne:

a. Paczka — dziecko zwija si¢ w kigbek na dywanie a dorosty prébuje je
,,Jozwigza¢” (zmiana rol).

b. Przepychanie — dziecko i dorosty siedza na dywanie plecami do siebie i
probuja sig przepychac plecami.

c. Skala — dziecko probuje przesuna¢ rodzica, nastepnie zmiana.

d. Baczek — wszyscy siedza na podlodze z nogami ugigtymi w kolanach i lekko
uniesionymi. Odpychajac si¢ rekoma, kazdy probuje samodzielnie obracac sig
w miejscu wokot wilasnej osi.

e. Zabawa Raki — lezac na plecach, z wyciagni¢tymi rekami za gtowe
odpychajac si¢ nogami, wszyscy przesuwaja si¢ na plecach po podtodze i
probuja palcami reki — szczypcami ztapac inna poruszajaca si¢ w ten sposob
osobeg.

f. Kolyska — dorosty w siadzie rozkrocznym obejmuje dtonmi dziecko siedzace
przed nim tylem, kotysza sig¢ na boki.

CEL: rozwijanie §wiadomos$ci wlasnego ciata, odreagowanie napigc¢
psychofizycznych

2. Opowiadanie pt. ,, Znajomy taty” —prosimy o przeczytanie ponizszego opowiadania
CEL: ksztattowanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, ksztattowanie
umiejetnosci formutowania swobodnych wypowiedzi, rozwijanie mowy dzieci,
profilaktyka bezpieczenstwa w domu.

Magda wracata ze szkoly. Byta juz w poblizu domu, gdy nagle ktos jq zawotat po
imieniu. Dziewczynka odwrocita sie i zobaczyta mtodego mezczyzne. Podszedt do niej
z szerokim usmiechem.

- Czes¢. Ildziesz do domu? - zapytal.

- Tak - odparta niepewnie Magda. - Skqd pan mnie zna?

- Jestem kolegq twojego taty. Kiedys przejezdzalismy tedy samochodem i tato mi ciebie
pokazal.

- No tak - uspokoita sie dziewczynka.

- Czy rodzice sq w domu? - zapytat nowy znajomy.

- Nie, o tej porze pracujq.

- To wielka szkoda. Tato prosit mnie, abym dokladnie wymierzyt podtogi w
mieszkaniu, bo bedq wymieniane na lepsze - powiedzial ze smutkiem. - Myslatem, zZe
uda sie to dzisiaj zalatwic.

- Dlaczego tato nie moze ich zmierzy¢? - zdziwita sie Magda.

- No wiesz, ja jestem fachowcem - wyttumaczyl jej mezczyzna. - Moze mogtbym wejs¢
do mieszkania razem z tobq, chyba masz klucz? - zaproponowat, gdy doszli juz do
bloku Magdy.

- Dobrze - zgodzita sie dziewczynka.

- Wtasciwie to ci sie nawet nie przedstawitem, mam na imie Artur - powiedziat



znajomy taty i uscisnqt dlon dziewczynki serdecznie.

Weszli po schodach na drugie pietro, zatrzymali sie przed drzwiami, Magda
wyciqgneta klucze i jeden z nich wltozyta do zamka. Nagle drzwi otworzyla szeroko...
mama. Mezczyzna blyskawicznie odwrocit sie i uciekd.

- Kto to byt? - zapytata mama.

- Znajomy taty - odpowiedziata zaskoczona caltym zdarzeniem Magda.

- Zaczekaj, najpierw zadzwonie na policje, a potem porozmawiamy - powiedziata
szybko mama.

- Mialas duzo szczescia, Zle sie czutam i zwolnitam sie u szefa - dodata wybierajqc
997.

- Co sie dzieje, o co chodzi? - myslata gorqczkowo Magda, nie rozumiejqc tego, co sig
stato.

Po przeczytaniu opowiadania popros aby dziecko odpowiedzialo na pytania:
e (Gdzie Magda spotkata nieznajomego mezczyzng?
e W jaki sposob mégt on poznac jej imig?
¢ O co zapytal dziewczynkg?
e Co " znajomy taty" zaproponowat?
e (o natychmiast zrobita mama Magdy?
e Jak sadzisz, czy pan Artur byl rzeczywiscie znajomym taty?
e Dlaczego uciekl, gdy zobaczyt w drzwiach mame?
e Co moglby zrobi¢ mgzczyzna, gdyby nie zastat w domu nikogo z dorostych?
e (o sadzisz o postgpowaniu Magdy?

3. DRAMA: Zabaw si¢ w teatr z kims bliskim. Koniecznie uzyj zwrotow: Nie
rozmawiam z obcymi. W domu czekaja rodzice. Mow zdecydowanym i mocnym
glosem:

Sprobuj zagra¢ mamg¢ Magdy. Porozmawiaj z nig na temat jej postgpowania.

A teraz zamiencie si¢ rolami.

e Zagrajcie tez inng scenke. Niech bgdzie to rozmowa Magdy z nieznajomym na
ulicy.

e Teraz kolej na trzecia scenke. Po powrocie do domu opowiedz mamie o zdarzeniu,
koniecznie opisz nieznajomego.

CEL: w gltownej mierze spontanicznos¢, che¢ do aktywnego dzialania i zabawy przez dzieci.
Intuicyjne zachowania nasladowcze (np. zabawa w sprzedawcg, lekarza, nauczyciela)
nabieraja tu celowego i zorganizowanego charakteru.

4. Kolorowanie samochodu wedtug podanego kodu. Otwoérz zatacznik Policja.pdf i wykonaj
zadanie plastyczne.






