Cele:

U dentysty

Ksztattowanie u dzieci postawy promujacej zdrowy i racjonalny tryb zycia.
Ksztattowanie umiej¢tnosci logicznego myslenia i samodzielnego wypowiadania
sie.

Doskonalenie umiejgtnos$ci i przyzwyczajania si¢ do doktadnego mycia zgbow 1
dbatosci o higieng osobista.

Przebieg zajec:

. Pokaz dziecku dajac mu szczoteczke do zgbdw bez pasty, jak prawidlowo my¢ zgby;

pomoze Ci w tym instrukcja:

Nalezy umiesci¢ wloski szczoteczki wzdtuz linii dziaset. Wtoski powinny dotykaé
zard6wno powierzchni zgba, jak i dziasta. Poruszamy szczoteczka na przemian do
przodu i do tylu, wzdtuz wewnegtrznej 1 zewngtrznej powierzchni zgba, uzywajac
,wymiatajacego ruchu” od dziaset w gore. Oczyszczamy w ten sposob cata
powierzchnig zgba. Przyktadajac wioski szczoteczki do gornych powierzchni
(gryzacych) tylnych zgbow, szczotkujemy posuwistym ruchem w przod i w tyt.
Szczotkujemy rowniez jezyk, zaczynajac od tytu az do przodu, aby usunac
nieprzyjemny zapach wytwarzany przez bakterie.

Po ¢wiczeniu dziecko samodzielnie myje zgby.

Zdrowy zab i chory zab- zabawa dydaktyczna (zatacznikdent pdf)

Rodzic uktada przed dzieckiem sylwety (w zalaczniku): zdrowego zgba —
usmiechnigtego, chorego zgba — smutnego oraz obrazki warzyw, owocow, nabiatu i
stodyczy. Dziecko oglada obrazki i zastanawia sig, ktore z przedstawionych na nich
produktéw sa dobre dla naszych zgbow, a ktore nie. Uktada obrazki pod sylweta
odpowiedniego z¢ba, np. owoce, warzywa, nabial, pod sylweta zdrowego z¢ba, a
stodycze — pod sylweta chorego zgba i moze przykleic je na kartce.

Pomocny moze by¢ filmik Kubu$ — Witaminki
https://www.youtube.com/watch?v=0QSUMOQRgOeg
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3. Przeczytaj dziecku bajke:

»Przyjaciele z lasu 1 bolacy zab”

Pewnego razu w le$nej krainie trzej przyjaciele, Zotw Leo$, sowa Huhatka i ksiaze Filip
przechadzali si¢ w porze podwieczorku po lesnych $ciezkach i szukali smakowitych owocow-
jagdd, poziomek i malin. Zwierzgta bardzo dbaty o to, aby ich pozywienie bylo zdrowe,
dlatego czgsto jadty warzywa i owoce. Ksiazg¢ Filip natomiast byt tasuchem. Zamiast owocow
wolat jes¢ cukierki. Najlepiej czekoladowe albo toffi. Na spacer po lesie zabral ze soba
papierowa torebke, wypelniona stodyczami, cho¢ jego mama, krolowa Patrycja, pozwolita mu
wziaé tylko dwa cukierki.

— Jak dobrze, ze nie muszg¢ si¢ schyla¢ 1 szuka¢ tych drobnych jagodek- stwierdzit Filip,
wktadajac do ust kolejnego cukierka.

— Nawet nie wiesz, ile tracisz- odparl Leo$. — Jest tu tak duzo owocoéw, ze nawet nie trzeba ich
szuka¢. Same si¢ pokazuja.

— Zgadza sig, jeszcze nigdy nie widzialam, aby w naszym lesie bylo tyle smacznych malin-
dodata Huhatka.

—E, tam- machnal reka ksiaze 1 siegnat do torebki ze stodyczami.

— Mysle, Filipie, ze jesz za duzo stodyczy- stwierdzita sowa, gdy ustyszata szelest papierka.-
Jeszcze rozboli cig brzuch!

— Tez tak mysle- przytaknal Leo$. Filip jednak nie przestal sigga¢ do torebki z cukierkami,
dopoki si¢ nie skonczyly. Potem usiadt na kamieniu i1 rozkoszowatl si¢ stoncem. Leo$ i
Huhatka weszli glebiej do lasu, bo tam zaprowadzita ich jagodowa §ciezka. Nagle ustyszeli
czyjs$ glos.

— Ach, ciagle nie mogg wzlecie¢ wyzej. Szkoda, Ze nie lubi¢ zielonej pietruszki.
Leos 1 Huhatka nie spodziewali si¢ gosci w lesie, ale najwidoczniej kto$ do ich tu zawital.
— Kto to taki?- wyszeptat zo6tw, ktéry niewiele mogl zobaczy¢ spomigdzy krzaczkoéw jagdd.

— Zaraz zobaczg- odparta Huhatka i poleciata na gataz starego dgbu. W pierwszej chwili nie
spostrzegta nikogo, lecz wciaz styszata glos.

— Huhatko, widzisz kogo$?- Leo$ nie mdgl nie doczeka¢ informacji.
— Nie, tylko styszg czyja$ rozmowg- wyszeptata sowa.
— Ja tez. Ten gtos mi kogo$ przypomina- stwierdzit zotw.

Wtem znad kepek trawy 1 krzaczkéw jagodowych unidst sie zielony smok. Prawdziwy, z
paszcza, ogonem i niewielkimi skrzydtami. Leo$ 1 Huhatka nie spodziewali si¢ takiego goscia.
Zaczeli odczuwaé niepokoj. Po chwili jednak smok nie wydat si¢ im taki grozny, jak
mysleli. Usiadt nad rzeka i podgryzat marchewke.

— Leosiu, zobacz, smok je marchewkg!- zauwazyta sowa.

— Och, to nie moze by¢ grozny! Nikt, kto je marchewke nie jest grozny- stwierdzil stanowczo
z0tw.



Zwierzgta postanowity go przywita¢. Wylonity si¢ z gestych zaroéli lasu.

— Witaj smoku- zaczgla odwaznie sowa.- Nazywam si¢ Huhatka, a to moj przyjaciel, zotw
Leos.

— Milo mi, jestem Smoczy$. Wybratem si¢ na spacer i chyba zgubitem drogg do domu. A
poniewaz mam za mate skrzydta, nie moge wzbi¢ si¢ wysoko, aby rozejrze¢ si¢ po okolicy.

— A dlaczego masz male skrzydta?- zapytata sowa, ktora nie styszata jeszcze o tym, by kto$
majac skrzydta, nie mogt latac.

— Moi rodzice twierdza, ze to ....bo....przez zielona pietruszke- wydukat smok.
— Jak to przez pietruszke¢?- zdziwit si¢ Leos.

— Doktadnie tak, to przez nia, bo jest niesmaczna!- odpart juz pewniej Smoczys.
— Smaczna czy nie, jest bardzo zdrowa- wtracita madrze Huhatka.

-No wlasnie. W tym caty problem, Ze jest zdrowa. Do tego jest zielona, tak jak ja. Smoki
dzigki niej maja zielona skorg 1 mocne skrzydta- wyjasnil smok.- Ja jej nie lubig i1 dlatego
moje skrzydta nie chca urosnad.

— Ach, tak- Huhatka wykazata si¢ zrozumieniem.

Przyjaciele rozmawiali ze smokiem, gdy tymczasem po drugiej stronie lasu, ksiaz¢ Filip sig
obudzit po krétkiej drzemce. Dostrzegl, ze zostat sam na kamieniu. Przeciagnat si¢ 1 ziewnat
glosno.

— Chyba mnie zostawili ci moi przyjaciele- powiedziat do siebie. — Muszg ich poszukac.

Filip nie miat pojgcia, dokad udali si¢ Leo$ i Huhatka, ale catkiem przypadkiem wybrat te
sama jagodowa S$ciezke. Obok tylu jagodowych krzaczkéw, porosnigtych czarnymi
koralikami, nie mozna przej$¢ obojetnie. Nawet Filip poddat si¢ urokowi tego lesnego skarbu
1 co chwile siegat po czarne kuleczki. Jego palce, tak jak i1 buzia byty juz fioletowe. Idac w
glab lasu dotart do polany nad rzeka. Nagle zobaczyt zielona posta¢ z dlugim ogonem i
skrzydtami, ktéra z kim§ rozmawiata.

— Smok! To prawdziwy smok! O rety! Mamo! Muszg uciekac!- panikowat ksiaze.
Przypomniat sobie jednak o swoim magicznym kamieniu, ktory mial niezwykta moc. Gdy
Filip byt w tarapatach, a potart kamien, zmieniat si¢ w Zabistawa- mala zielona zabe. Przez
uchylone gatezie malin i jezyn, chtopiec dostrzegl, ze smok ruszyt w jego strong.

— Z pewnos$cia mnie zobaczyt 1 chce teraz mnie zje$¢!- pomyslal przerazony. Gdy stychac
byto coraz blizej kroki tego wielkiego zielonego stwora, Filip potart swoj kamyk zawieszony
na sznurku 1 po chwili wskoczyt do rzeki juz jako zabka. Szkoda, ze nie wiedziat o tym, ze
smok Stefek razem z Leosiem 1 Huhatka wyruszyli Sciezka jagodowa w strong chlopca.

— Filipie, gdzie jeste$?- wotala Huhatka podlatujac co chwilg pod krzaczek lub na galaz.
— Filipie, ksigciuniu, gdzie si¢ schowates?- wtoérowat jej Leos.

— Hop hop, ksiazg, wyjdz z ukrycia- zawodzit Smoczys.



— Nigdzie go nie ma, przepadt jak kamien w wodg- stwierdzita sowa, rozktadajac bezradnie
skrzydta.

— W wodg? Moze zndw stat si¢ zaba? — zabtysnal pomystem Leos.

— Nie, to glupie, zeby ot tak zamieni¢ si¢ w zabg- stwierdzita Huhatka, lekko zta, ze to nie ona
wpadta na ten pomyst.

Zwierzgta wrocity do miejsca, gdzie wezesniej na kamieniu spal Filip. Jednak §ladu chtopca
nie byto. Lezala tylko torebka po cukierkach, juz zupeknie pusta.

— Niczego dla nas nie zostawit- rzekl ze smutkiem Stefek, patrzac na pusta torebke i papierki
po cukierkach porozrzucane na trawie.

— Od tego mozna si¢ rozchorowac- powiedziat spokojnie Leos, zbierajac $mieci pozostawione
przez Filipa.

— Myslg, ze przydalaby sig temu ksigciu lekcja porzadkoéw- zauwazyt Smoczys.

— O, z pewnoscia. | jeszcze lekcja postuszenstwa- stwierdzita oburzona tym, co zobaczyta
Huhatka.- Styszatlam sama, jak krolowa pozwolita mu zjes¢ tylko dwa cukierki, a nie cata
torebke. Jeszcze si¢ nam rozchoruje ten tobuz.

Wszyscy byli zmartwieni 1 zaniepokojeni, co si¢ stato z chtopcem. Nie wiedzieli oni jednak,
ze w zaroslach, nieopodal kamienia, siedziata zabka z korona na gtowie 1 wszystko uwaznie
obserwowala. Byto jej bardzo wstyd, Ze jej przyjaciele sprzataja papierki po cukierkach, ktére
zjadta. I chociaz juz chciata powrdci¢ do swej ludzkiej postaci,( bo stwierdzita, ze smok ma
dobre zamiary), lecz wstyd byt tak silny, Ze nie chciata si¢ pokazywa¢ komukolwiek.

Gdy juz w lesie zrobito si¢ cicho, na znak, Ze Leo$, Huhatka i Smoczy$ juz poszli. Zabistaw

potart swo6j magiczny kamien i znéw stat si¢ chtopcem. Jednak juz po chwili tego pozatowat,
gdyz ni z tego ni z owego zaczal bole¢ go zab. Najpierw lekko, dal tylko zna¢ o swoim
istnieniu, potem coraz mocniej, az wreszcie rozbolat go na catego.

Ksiazg Filip usiadl na kamieniu 1 trzymajac si¢ z opuchnigty policzek, cicho jeczat. Ten glos
ustyszata Huhatka, ktéra ma niezwykle wrazliwy stuch.

- Styszycie? To glos Ksigcia!- zawotata.
— Czyzby zabtadzit w lesie?- zastanawiat si¢ Leos.
— ChodZmy tedy!- zaproponowatl smok, ktory widziat najwigcej z towarzyszy.

Gdy ekipa dotarta do kamienia, zobaczyta smutny widok. Ksiaz¢ Filip siedzial zwinigty w
kiebek i trzymat si¢ za lewy policzek, co chwilg stekajac 1 pojekujac.

— Oy, boli, ajajajaj....

— Nareszcie ci¢ znalezliSmy, ksiazg- zawolala sowa, ktéra byta troche zta na chlopca, ze
ruszyt si¢ z miejsca i przyprawit pozostatych przyjacidt o zmartwienia.

— Wygladasz, jakby ci¢ cos bolato, Filipie- stwierdzit Leo$, ktorego na widok chtopca ogarnat
zal.



— Boli mnie zab- wydukat chlopiec.

Sowa az podskoczyta i juz chciala powiedzie¢ ,, A nie moéwitam?”, gdy w ostatniej chwili
ugryzta si¢ w jezyk. Pouczenia w takiej chwili nie miaty sensu. Trzeba byto pomdc obolatemu
chlopcu.

— Znam $wietnego dentystg- zaczatl Stefek.- Jest zaufanym lekarzem mojej rodziny. Moge was
do niego zaprowadzi¢.

— Swietnie, a znasz droge?- zapytata Huhatka.

— Tak, znam. Jego dom jest po drugiej stronie rzeki Blgtkitki.

— Ale ty nie przelecisz nad rzeka- stwierdzit Leo$. — Jak chcesz si¢ tam dostac?
— Widziatem na rzece statek, moze on moglby nas przewiez¢ na druga strong?

— Tak, trzeba koniecznie uda¢ si¢ do dentysty. A poniewaz jestesmy juz w poblizu Bigkitki,
chyba najlepiej bedzie udac si¢ do twojego lekarza, Smoczysiu.

Nad rzeka prom, ktory przewozit pasazerow na drugi brzeg, akurat byt gotowy do rejsu. Na
poktadzie siedziato juz kilka zwierzatek — jez, dwie wiewiorki, rodzina borsukow. Na widok
smoka wszyscy poczuli si¢ poczatkowo niepewnie, jednak gdy poznali Stefka i1 jego
opowies¢, od razu go polubili. Niektoérzy nawet poczgstowali marchewka.

Podroz przez rzeke nie trwala dlugo i cate szczgscie, gdyz do zgba z lewej strony doszedt
jeszcze bol zgba z prawe;j.

— Oy, dlaczego tak boli?- jgczat coraz glosniej ksiazg.

Sowa znow chciata powiedzie¢, ze doskonale zna przyczyng bdlu, ale postanowita nie
pograza¢ chorego. Dentysta wszystko mu wyjasni.

I rzeczywiscie, lekarz, smok z krwi kos$ci od razu zapytal Filipa o wazna rzecz.

— Widzg moj drogi ksiazg, ze twoje zgby sa bardzo smutne. Czy duzo jesz stodyczy?
Filip zastanowit si¢ chwilg, po czym mruknat.

—Mhm....czasem tak.

— A czy po ich zjedzeniu myjesz zgby?- ciagnat smok dentysta.

— Nie zawsze- przyznal chlopiec.

— No widzisz, wlasnie dlatego twoje ze¢by sa smutne- powiedzial smok i zabrat si¢ do
leczenia tych najbardziej obolatych.

Za drzwiami gabinetu czekata gromadka zwierzat. Huhatka nerwowo dreptata po korytarzu,
z0tw siedzial na krzesetku, a Smoczy$ czytat gazetke.

Po dtuzszym czasie drzwi gabinetu otworzyty si¢ i wyszedt z nich usmiechnigty chtopiec.

— Juz wszystko wyleczone!- zawotal radosnie. — Zobaczcie, o !- Filip otworzyl buzig, chcac
pokaza¢ swoje wyleczone i potatane kolorowa plasteling zgby.



-Zachowywates$ sig, jak dzielny pacjent!- pochwalil Filipa smok dentysta. — A na pamiatke
prosze przyjmijcie ode mnie drobny podarunek. Dentysta podat gromadce przyjaciot pudetko,
w ktorym byly szczoteczki i pasta do zgbow.

— Myjcie zgby po kazdym positku!- dodat lekarz.- I odwiedzajcie mnie co jakis$ czas. O zgby
trzeba dbac.

— Dzigkujemy, panie doktorze- Smoczy$ podzigkowat za wszystkich.

Na polanie, przed domem dentysty na smoka i ksigcia Filipa czekata niespodzianka -Krolowa
Patrycja oraz mama Stefka-Smoczanna. Przytulity swoich synkéw, ucalowaty, po
czym wrdcity z nimi do domu.

Zardéwno Stefek, jak i ksiaze Filip otrzymali wyjatkowa lekcje tego popotudnia. Zrozumieli,
jak wazne jest to, aby o siebie dbac i zdrowo si¢ odzywiaé.

I jeszcze, aby nie martwi¢ swoich rodzicow i przyjaciot.
4. Wykonaj z dzieckiem zajgcie do tekstu:
Podnies reke — prawda, opus¢ reke - falsz
a) Krolowa Patrycja pozwolita Filipowi zjes¢ cata torebke cukierkow. P F
b) Huhatka i Leo$ poszukiwali w lesie owocow. P F
c) Zwierzgta w lesie spotkaty smoka. P F
d) Leosia zabolatzab. P F
e) Smok dentysta wyleczyt zgby 1 dat pacjentowi podarunek. P F

f) Filip zrozumial, ze trzeba my¢ zgby 1 zdrowo si¢ odzywia¢. P F

5. Wiacz dziecku piosenke https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI

»Szczotka, pasta....” Fasolki

Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda, tak si¢ zaczyna wielka przygoda.
Myjg zgby, bo wiem dobrze o tym, kto ich nie myje ten ma ktopoty,
Zeby zdrowe z¢by mied, trzeba tylko chcie€.

Szczotko, szczotko, hej szczoteczko! O! O! O!
Zatancz ze mna, tancz w koteczko! O! O! O!
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo! O! O! O!
Po jedzeniu, kre¢ si¢ zwawo! O! O! O!

W prawo, w lewo, w lewo, w prawo! O! O! O!
Po jedzeniu kre¢ sig za zwawo! O! O! O!

Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe z¢by miec!

Dziecko moze porusza¢ si¢ w dowolny sposdb do melodii piosenki.



