Czwartek 14.05.2020

L Temat zajecia: . Ile wazy lalka a ile mis?” - ¢wiczenia w waZeniu.

Cele:

- poréwnywanie ci¢zaru roznych przedmiotow

- wlasciwe uzywanie poje¢ ciezki, cigzszy, najci¢zszy, lekki, 1zejszy, najlzejszy, tyle samo
- konstruowanie prostej wagi szalkowe;j

- ustalanie regul wystepujacych podczas wazenia

Potrzebne beda: wieszak lub listewka, sznureczki, plastykowe kubeczki lub pojemniczki ( 2
jednakowe) lub plastykowe woreczki (2), tasma klejagca, misie lalki, klocki inne przedmioty, ktore
beda wazone.

1.0Obejrzyj ilustracje roznych wag czyli narzedzia do okre§lania cigzaru réznych przedmiotow i
ludzi.

Waga kuchenna stuzy do wazenia Waga tazienkowa stuzy do wazenia ci¢zaru
produktow w kuchni maki, cukru, owocow ciala, ludzi.

!

Waga szalkowa stuzy do wazenia produktow, owocow,

\/ warzyw 1 art. spozywczych. Szalki to czgsci wagi przeznaczone do
umieszczania na niej wazonych przedmiotow lub odwaznikow

Waga lekarska stuzy do wazenia
i mierzenia ludzi



2. Skonstruujmy wagg ze skarbow jakie znalazte§ w domu. Zobacz jak wygladaja wagi
wykonane w domu przez inne dzieci. Sprawdz co masz w domu aby mdc wykorzysta¢ do
zrobienia Twojej wagi.

Do wykonanie tej wagi szalkowej

potrzebny jest wieszak, sznureczki i 2
kubeczki

Do wykonania tej wagi szalkowej potrzebny jest
wieszak, sznureczki i 2 pojemniki po owocach lu
warzywach

Do wykonania tej wagi szalkowej potrzebny bedg
2 woreczki plastykowe i listewka lub wieszak,
sznureczek do trzymania,
przy konstruowaniu tej wagi wazne jest
odnalezienie srodka, przywigzujemy sznurek na
probe i przesuwamy go tak, aby ramiona wagi
byty w rownowadze czyli nie przekrzywialy sie w
zadngq strong




3. Wykonaj przy pomocy rodzica wage, ktora Ci si¢ najbardziej spodobata i na zrobienie ktorej
skompletujesz materialy w domu.
- przynie$ zabawki, klocki, ksigzki, przedmioty ktore bedziesz wazy¢

Rozpoczynamy wazenie od ustawienia szalek w rownowadze, obie sq na takiej samej wysokosci

- wtoz do torebek, szalek zabawki sprawdz ktora jest cigzsza a ktora l1zejsza
- zaobserwuj co si¢ dzieje z szalkg w ktorej jest ciezszy przedmiot opada na dot
- zaobserwuj co si¢ dzieje z szalkg w ktorej jest 1zejszy przedmiot podnosi si¢ do géry

4.Zabawa dydaktyczna ,,Ile wazy mis, ile wazy lalka?”— dzieci porownujg ci¢zar r6znych
przedmiotow, najpierw wazg na dloniach zabawki (opisuja ktora jest ciezsza a ktora 1zejsza), a
nastgpnie samodzielnie skonstruowang waga (zwrocenie uwagi na ramiona wagi, pokazywanie,
gdzie jest wiekszy cigzar); dokonujg podziatu zabawek na ci¢zkie 1 lekkie przedmioty; zwrocenie
uwagi na stowo lekki i prawidlowe wymawianie glosek ,,kk”.

- ut6z wazone przedmioty od najlzejszego do najciezszego

- ut6z wazone przedmioty wg stopniowego wzrastania wagi

cigzki-cigzszy-najciezszy

lekki-1zejszy-najlzejszy gwracamy uwage aby dziecko uiywalo wlasciwego stopniowania

- wybierz zabawki, ktore beda odwaznikami np. klocki 1 bedziesz je doktadaé¢ lub odejmowaé w
zaleznosci od cigzaru wazonego przedmiotu

- do drugiej szalki wktadaj r6zne zabawki,

- opowiedz ile klockéw wazy mis? A ile klockow wazy ksigzka? A ile klockéw wazy inna
zabawka?

- odszukaj przedmioty, ktore wazg tyle samo

5. Zabawa ruchowa z elementem rownowagi ,,Jestem waga” - zauwazyles, ze przy ciezszym
przedmiocie szalka opada na dot a przy 1zejszym w gore. Wyobraz sobie, ze twoje ramiona to
szalki. Opuszczaj je lub podnos$ w zaleznosci od polecenia rodzica :

- na lewej szalce jest ciezsza zabawka

- na prawej jest zabawka ciezsza

- na lewej szalce jest zabawka lzejsza

- na prawej szalce jest zabawka lzejsza

1. Temat zajeé: Zestaw éwiczen gimnastycznych ., Kosmiczne podréze”.

Cele:

- doskonalenie umiejetnosci wykorzystania dwoch przedmiotow jednoczesnie

- ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata

Potrzebne bedg : skarpetki 2 pary ztozone w kulke (nazwane woreczkiem)

1.Wystuchaj piosenki ,,Gtowa, ramiona, brzuszek, plecy” - wykonuj ¢wiczenia zgodnie ze stowami
piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=RDeVMWBneRo&list=RDafce[.LnZTL P4&index=34

2.Zabawa ,,Samolot, rakieta, odrzutowiec, supermen”.
Dzieci poruszaja si¢ po pokoju w okre§lony sposob:

- samolot — biegaja z ramionami w bok,

- rakieta — podskakuja w miejscu z ramionami w gorze,

- odrzutowiec — biegajg z ramionami ulozonymi dotem w tyt,


https://www.youtube.com/watch?v=RDeVMWBneRo&list=RDafceLnZTLP4&index=34

- supermen — podskoki w miejscu z wyciagnieta reka w gorze, raz jedng raz druga, na zmiang
Powtarzamy polecenia kilka razy.

3.Dzieci biorg kulki ze skarpetek (woreczek) 1 wykonuja po 5 powtorzen:

- jeden woreczek na glowie, drugi woreczek przektadany z reki do reki wokot bioder, zmiana
kierunku

- ¢wiczenie jak wyzej tylko drugi woreczek przektadany w goérze nad glowa 1 z tytu za plecami na
wysokosci bioder, zmiana kierunku przektadania

- woreczki trzymane w obu dtoniach, dzieci wykonuja wznos ramion bokiem w gore, klasnigcie
woreczkiem, opust ramion bokiem w dot 1 woreczkiem dotykamy ud,

- jeden woreczek wkladamy mig¢dzy kolana, drugi ktadziemy na glowie, dzieci uginaja nogi i
probuja wykonacé przysiad

- w siadzie klecznym obie dtonie oparte na woreczkach lezacych na podtodze, opierajac si¢ na
woreczkach przesuwamy je do przodu jednoczesnie wykonujac skton tutowia w przod, nastepnie
przesuwamy woreczki do siebie i nastgpuje powrdt do siadu klgcznego

- w kleku podpartym woreczki lezg miedzy r¢kami na podtodze, dzieci uginajg r¢ce i czolem
dotykaja czolem do woreczkow

- w lezeniu na brzuchu, ramiona w bok, w dtoniach woreczki, przenos woreczkéw w przod —
klasniecie woreczkami, nast¢pnie przenos ramion bokiem w tyt i klasnigcie z tytu za plecami

- dzieci wstaja, ktadg woreczki na stopach i prébujg wykonac kilka krokéw bez upadku woreczkow
ze stop

- podnoszenie woreczkoOw palcami stop

4.Dzieci stojg w rozkroku, wykonuja wznos ramion przodem w gor¢ z wdechem, skton tutowia —
wydech.

I11. Popotludnie:

1.Wystuchaj opowiadania o Kofenku ( do czytania przez rodzicow)

https://www.superkid.pl/opowiadanie-dla-dzieci-Kofenek-3

2. Wykonaj ¢w. ze s.15 —rysuj kosmite i jego statek, przeczytaj zdania o kosmicie.

3. Zabawa ruchowa z elementem orientacyjno-porzadkowym ,,Pada deszczyk”. Dzieci spaceruja i
reaguja na szybkie zmiany polecenia: — ,,Stonce” — leza na brzuchu z roztozonymi jak najszerzej
rekoma i nogami — ,,Pada deszczyk” — kucaja i stukaja o podtoge palcami — ,,Katuze” — przeskakuja
przez poduszke-katluze.


https://www.superkid.pl/opowiadanie-dla-dzieci-Kofenek-3

