Pigtek 15.05.2020

1. Temat zajeé: ., Ufoludek”- wykonanie ufoludka 7 tutki po papierze toaletowym.

Cele:

- rozwijanie wyobrazni, tworcze] aktywnos$ci oraz ekspresji plastycznej dziecka

- doskonalenie umieje¢tnosci postugiwania si¢ roznymi narzedziami i materiatami plastycznymi
- rozwijanie sprawno$ci manualne;j

Potrzebne beda: 2-3 tutki po papierze toaletowym, kolorowy papier, klej, biata kartka papieru,
kredki, mazaki, nozyczki i co macie jeszcze w domu co przyda si¢ do wykonania ufoludka (guziki,
waciki kosmetyczne, patyczki, oczy, druciki kreatywne, wtdczka, bibule itp.)

Ksigzka cz. 4

1.Usiadzcie wygodnie, rodzic z tytu, dziecko z przodu tak aby plecy dziecka byly przed dtonmi
rodzica. Pobawimy si¢ w masazyk kosmiczny.

Masazyk relaksacyjny ,,Kosmita” autor: K. Kutyta

Byta sobie mleczna droga — rysujemy na plecach dziecka palcem kretg linie;
Pelna wielu btyszczacych gwiazd — stukamy palcami po plecach

Na jednej z planet — rysujemy palcem kolo

Ufoludek mieszka

Co chude n6zki ma — dwoma palcami rysujemy na plecach dwie linie

Ma duze zielone uszy — taskoczemy dziecko w uszy

I szyje dluga ma — gladzimy szyje dziecka

Dwa okragte brzuszki — dwoma palcami rysujemy dwa kotka

I $mieje si¢ ha, ha, ha. — taskoczemy dziecko w brzuszek

Mile widziana zamiana rol i miejsca siedzenia.

2.Zabawa stowna ,,Jak wyglada ufoludek?” - burza moézgow. Wypowiedzi dzieci jak moze
wyglada¢ wg ich wyobrazni i pomystow ufoludek. Wypowiedzi zdaniowe i rozbudowane.

3. Obejrzyj ilustracje wykonanych ufoludkéw. Zwrod¢ uwage na kolor 1 wykorzystane materiaty do
wykonania kosmity.




Teraz mozesz sam zrobi¢ swojego ufoludka, wybranego
sposrod tych na ilustracjach albo zupelnie innego. To zalezy
od Ciebie 1 Twojej pomystowosci 1 kreatywnosci. Okle;j
kolorowym papierem tutki i doklej elementy jakie sg Ci
potrzebne. Mozesz tez zainspirowany obrazkami potaczy¢
elementy z kilku ufoludkow w jednego Twojego. Poniewaz
masz kilka tutek mozesz wykona¢ kilka ufoludkow.

Do dzieta, mitej pracy.

Aiogafshering Plogspot.com

4.Zabawa tworcza ,,Imi¢ dla przybysza” - wymysl imiona dla wykonanych ufoludkow, zawierajac
w imieniu cechy charakterystyczne ich wtascicieli np. Smiechotek, Jednooki, Zielonek itp.

5. Zabawa ruchowa z elementem biegu ,,M0j pojazd” - dzieci poruszajg si¢ po pokoju nasladujac

rozne pojazdy (auto, rower, hulajnoge, rakiete). Na klasnigcie dtonmi zatrzymuja si¢ i shuchajg jaki
pojazd teraz nasladuja. Powtarzamy kilka razy.

II. Temat zajeé: Kosmiczna muzyka — improwizacja ruchowa do muzyki.

Cele :

- rozwijanie zainteresowan muzyczno-tanecznych, budzenie pozytywnych motywacji do muzyki i
tanca

- utrwalenia stow 1 melodii piosenki ,,Kosmos”

- utrwalenia nazw planet Uktadu Stonecznego

Potrzebne beda: wyciete rysunki planet z wypisanymi nazwami (zatgcznik)

1.Rozpocznijmy zabawe od wspdlnego tanca, ¢wiczymy rece 1 na refren tanczymy w parach z
rodzicem:

https://www.youtube.com/watch?v=RPt24yOqJOw&list=RDafceLnZTLP4&index=9

2 Przypomnijmy sobie piosenke ,,Kosmos”. Spiewajmy z wystukiwaniem rytmu o kolana.

https://www.youtube.com/watch?v=ahkKIg8NVS0

Powtarzamy $piewanie kilka razy.


https://www.youtube.com/watch?v=ahkKIg8NVS0
https://www.youtube.com/watch?v=RPt24yOqJ0w&list=RDafceLnZTLP4&index=9

3.Przypomnij sobie nazwy planet Uktadu Stonecznego, wykorzystajmy do tego wycigte ilustracje.
4. Zabawa muzyczno - ruchowa ,,Uktad Stoneczny”. Rozt6z planety na poditodze, w dowolnych
miejscach. Podczas stuchania zwrotek piosenki ,,Kosmos” spacerujesz pomiedzy planetami, gdy
ustyszysz refren 1 nazwe planety szybko odszukaj ja 1 stan przy niej. Tak robisz odszukujac kazda
planetg.

5. Postuchaj muzyki:

https://www.youtube.com/watch?v=;3bnyZDRWdg Jean Michel Jarre: Oxygene

https://www.youtube.com/watch?v=nQOIfLUL31w Ambient, Kosmiczna Energia

Taka muzyke skomponowali ludzie wyobrazajac sobie kosmos.
Opowiedz o tej muzyce.

Czy muzyka jest wolna, szybka czy umiarkowana ?

Jaki jest charakter muzyki smutny, wesoty, grozny?

6.Wybierz utwor z poprzedniego zadania, ktory Ci si¢ bardziej spodobat 1 sprobuj go zatanczy¢, tak
jak sobie wyobrazasz taniec kosmiczny.

7. Zabawa ,,Kosmiczny jezyk™ - Dzieci powtarzaja za rodzicem kosmiczne stowa i wymyslaja co
one moga znaczy¢. Mogag wymysla¢ wlasne kosmiczne stowa.

aplepaplu, melabolombys, kolosimanus, saleneliusa, zalutomabus, fololutmna.... Itp.
8. Wystuchaj kosmicznej muzyki relaksacyjnej, potoz si¢ zamknij oczy 1 wyobrazaj sobie kosmos.

https://www.youtube.com/watch?v=nQOIfLUL31w Ambient, Kosmiczna Energia

111, Popoludnie:

1.Wystuchaj opowiadania o przygodach Kofenka. (do czytania przez rodzica)

https://www.superkid.pl/opowiadanie-dla-dzieci-Kofenek-4
2.Zabawa ruchowa z elementem rownowagi ,,Przynies$ obiad”
Dzieci przenoszg na talerzykach, tackach klocki, sztuczne jedzenie (jesli maja) lub inne zabawki tak

aby nic nie spadto. Dla utrudnienia moga nosi¢ tacki w jednej rece.

3. Wykonaj ¢w. na s.16 — policz roboty, narysuj swoje roboty.


https://www.superkid.pl/opowiadanie-dla-dzieci-Kofenek-4
https://www.youtube.com/watch?v=nQ0IfLUL31w
https://www.youtube.com/watch?v=nQ0IfLUL31w
https://www.youtube.com/watch?v=j3bnyZDRWdg
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