
 

Złote rybki 

 
Temat kompleksowy: Tęcza na łące. 
 

Czwartek 14.05.2020 
 
Cele: 

- dziecko słucha utworu literackiego 

- odpowiada na pytania 

- rozwiązuje zagadki na temat łąki i tęczy 

- wykonuje ćwiczenia oddechowe 

 

 

1. Posłuchaj bajki Tiny Oziewicz „O żabce, która nie chciała być 
zielona”(przesłana w osobnym pliku). 

Pomysł na książkę tunelową podsunęła mi Marta Jankowska z 

Kreatywnej Pedagogiki. 

 

2. Porozmawiajcie o treści opowiadania. 

 

Kto mieszkał na łące? 

Dlaczego żabka była smutna? 

Kogo zobaczyła na pniu drzewa? 

Skąd uciekł kameleon? 

Czy kameleon miał wciąż ten sam kolor? 

Czy żabka i kameleon polubili się? 

Jakiego koloru były ich dzieci? 

 

3. Przygotowałam dla Ciebie zagadki. Zanim je rozwiążesz, wykonaj 

ćwiczenie „Kapturek myśliciela" P. Dennisona. 

Dużymi palcami i kciukiem chwyć małżowinę uszną i masuj. Masaż 
zaczynamy od góry i przesuwamy się w dół do płatka ucha. 

 

4. Rozwiąż zagadki. 

 

Łąka 

Zielony dywan 



pokryty kwiatami, 

w lesie się ukrywa 

pomiędzy drzewami. 

Kwiatki 

Kolorowe i pachnące, 

zakwitają wiosną. 
Można spotkać je na łące, 

w parku i w ogródku rosną. 

Słońce 

Żółte i gorące, 

na błękitnym niebie. 

Ogrzewa Ziemię, 
zwierzęta i ciebie. 

Deszcz 

Kropelki wody 

na głowy padają. 
Wszyscy przed nimi 

Pod dach uciekają. 

 

Tęcza 

Siedmiobarwna wstęga  

pod niebem wisząca 

utkana z deszczyku  

i promieni słońca 

Kolory tęczy 

Kiedy po burzy zaświeci słońce, 

Tęcza pogody jest znakiem. 

Popatrz na tęczę. 

Ile w niej kolorów? Jakie? 

 

 Zabawa ruchowa „Kto mieszka na łące?” 

1. Włączcie ulubioną muzykę. 
 



2. Dziecko porusza się w następujący sposób:  

- maszerująca mrówka  

- fruwający motyl (powoli porusza wyciągniętymi do boku 

wyprostowanymi w łokciach rękami)  

- bzycząca pszczoła (bzyczy i biega na palcach po pokoju poruszając 

rękami zgiętymi w łokciach) 

- pełzający ślimak 

- skacząca żaba 

 

Drugie zajęcie 

Ćwiczenia oddechowe 

1. Zapachy. 
Chodzimy po całym domu i próbujemy znaleźć jak najwięcej 

zapachów. Wdychamy nosem, żeby sprawdzić, co to za zapach, a 

następnie wydychamy ustami do rączek i chowamy do torebki. Po 

uzbieraniu różnych zapachów, próbujemy, wraz z dzieckiem 

przypomnieć sobie, co włożyliśmy do naszych torebek. 

2. Latające motylki i pszczółki. 

Wykonaj wraz z dzieckiem papierowe motylki i pszczółki, które 

każdy z Was ozdobi według uznania. Potem próbujcie pomóc 

motylkom i pszczółkom poderwać się do lotu. Dmuchajcie z całej 

siły i sprawdźcie, który motylek i która pszczółka poleci najwyżej.  

3. Kolorowe obrazy. 

Przygotuj farby i duży arkusz papieru. Możesz także skleić cztery 

kartki. Przy użyciu rurki (szerokiej lub wąskiej) rozdmuchajcie 

kolorowe farby na papierze. Taka forma malowania sprawia, że 

stworzycie wspaniały, nowoczesny obraz w kolorach tęczy, a 

jednocześnie poćwiczycie oddech. 

 


