Zlote rybki i Koniki morskie
Czwartek 21.05.2020
Cele:
- ¢wiczy prawidtowe oddychanie,
- wykonuje ruchy do opowiesci ruchowe;,
- ¢wiczy swoja sprawnosc,
- bada site¢ 1 kierunek wiatru.
1. Cwiczenie oddechowe — Hotatki”

Wykonajcie wspoélnie statki z papieru technika origami. Nastepnie je ozddbcie
wedlug wlasnego pomystu. Napelnijcie miske woda 1 puszczajcie w niej statki.
Obserwacja ptywajacych statkow. Cwiczenia oddechowe — dmuchanie na statki.
Tworzenie ,,fali”.
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2. ,Nauka plywania” zabawa ruchowa z wymachami ramion.

Dziecko lezy na dywanie na brzuchu, rgce wyciagnigte przed sobg. Na sygnat
(gwizd, klasniecie) nasladuje ptywanie dowolnym stylem. Nast¢pnie lezy na
plecach, a na sygnal rodzica nasladuje ptywanie w dowolnym stylu.

3. Cwiczenie wizualizacyjne Fale ( wedlug K. W. Vopla)
Rodzic méwi, a dziecko wykonuje polecenia:

Kiedy jestesmy nad stawem, woda czesto jest niespokojna. Nad morzem jest
natomiast wyjgtkowo ozywiona, mozemy podziwiac¢ fale, ktore wcigz na nowo
uderzajq o brzeg.

Wstan prosze i ustaw sie w dowolnym miejscu. Wyobraz sobie, ze stoisz teraz
nad bardzo spokojnym stawem i kladziesz rece na jego powierzchni. Pokaz, jak
spokojna jest woda. Wiasnie w tej chwili przeptyneta niewielka tédka i do
waszych rgk podptywa kilka matych fal. Pokaz mi, co robig one z twoimi
rekami...

Stan teraz obok mnie i trzymaj rece na powierzchni wody. Wyobraz sobie, zZe do
srodka stawu wrzucam kamien i od tego miejsca odchodzi wiele matych fal.
Kiedy dotrq one do twoich rgk, pokaz mi, jak twoje dionie na zmiane podnoszqg
sie i opadajq na falach...

Teraz wyobraz sobie, ze jestes na morzu, gdzie fale sq duzo wigksze. Pokaz mi,
jak ogromna fala podnosi sie i za chwile opada. Pokaz ten ruch najpierw swoimi
rekami, a nastgpnie swoim ciatem.

4. ,,Z ktorej strony wieje wiatr?” — zabawa badawcza.

Wyjdzcie na dwoér. Zbadajcie kierunek 1 sile wiatru za pomoca choragiewki,
ktoéra mozna zrobi¢ z patyczka, krepiny lub wstazek tekstylnych.



