Koniki morskie i Zlote rybki
05.06.2020
Cel:
- ¢wiczy w parach,
- czerpie rados¢ z zabawy,

- rozwija umiejetnos¢ liczenia.

1. Cwiczenia ruchowe wedlug W. Sherborne.

,Wiatraczki” — zdobycie pewnosci siebie i orientacji w przestrzeni, na sygnat
rodzica np. klasnigcie dziecko obraca si¢ wokot wiasnej osi.

,,okoczek” — nawigzanie kontaktu. Dziecko z rodzicem tworzy pare, trzymajac
si¢ za rece, stojac przodem do siebie. Starajg si¢ jednoczesnie skakac¢ na obu lub
na jednej nodze.

,Waga” — rozwijanie wzajemnych kontaktéw. Dziecko z rodzicem stoi
naprzeciwko siebie, trzymajac si¢ za reke, na przemian wykonujg przysiady.

,,Malpiatka” — rozwijanie zaufania do drugiej osoby. Rodzic przyjmuje¢ pozycje
na czworaka, a dziecko siada na jego plecach i tapie go rekami za szyje. Kiedy
dziecko czuje si¢ bezpiecznie wtedy dorosty moze delikatnie wychyla¢ si¢ do
przodu/do tytu, a nawet zrobi¢ kilka krokéw. Drugi dorosty asekuruje dziecko.

2. Zabawa matematyczna

Wytnijmy z papieru 3 rdzne figury: trojkat, kolo i kwadrat (na plazy mozemy
je narysowa¢ na piasku), przygotuymy kilka takich samych elementéw do
liczenia, moga to by¢ klocki, muszelki itp. Zacznijmy od zadan najprostszych,
czyli popro$my malucha, aby w kazdej figurze potozyt np. po 3 klocki, potem
po 2, 5 w zaleznos$ci od umiejetnosci ptynnego liczenia.

Potem moze wykonywac polecenia roznicujace liczbe klockow np.: Potozy¢ w
kole 2 klocki, w trojkacie 1 a w kwadracie 4.



