Wakacje Wakacje - bezpieczne odpoczywanie

1. Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej ,,Bezpieczne wakacje”.
Rodzic czyta dziecku ponizszy wiersz.

»Bezpieczne wakacje”

Jak wspaniale! Juz wakacje.

To najlepsza w roku pora!

Mozna ptywac sobie w morzu
albo wskoczy¢ do jeziora...

Na szczyt w gdrach wspigc sie warto!
Jak tam pieknie i wysoko!

W zesztym roku po raz pierwszy
zobaczytem Morskie Oko!

Ale zawsze pamietajmy,

by dorostych sie pilnowad.
Chodzi¢ w gérach — lecz po szlakach,
kremem z filtrem sie smarowacd.
Czapke nosi¢ — taka z daszkiem

— porazenia sie unika.

Kapac sie w strzezonych miejscach
i pod okiem ratownika.

| rodzicéw trzeba stuchad.

Kto tak robi, ten ma racje.

Ach jak mito, jak wesoto,

bo juz przeciez sg wakacje!

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat wystuchanego utworu.

Pytania pomocnicze:

- Dlaczego zawsze trzeba pilnowac sie dorostych?

- Co to sg gorskie szlaki? Dlaczego trzeba sie ich pilnowac? (Rodzic wyjasnia dziecku

znaczenie wyrazenia gorskie szlaki).

- Dlaczego latem smarujemy sie kremem z filtrem?

- Do czego jest potrzebna latem czapka z daszkiem?

- Dlaczego mozna ptywac tylko w miejscach, gdzie jest ratownik?

- Jakie macie rady dla innych przedszkolakéw na wakacje? Co mozna robié, a czego nie

wolno?



2. Bezpieczne wakacje — wspdlne ogladanie filmow oraz rozmowa na ich temat.

Rodzic wspdlnie z dzieckiem oglada ponizsze filmy. Nastepnie rozmawiajg na temat

ich tresci.

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

A https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFI60

3. Wakacyjne rady — rozmowa na temat wiasciwego postepowania podczas
wakacyjnego odpoczynku.

Rozmowa rodzica z dzieckiem na temat zagrozen czyhajgcych podczas wakacji.

Pomocnicze pytania:
- Na co musisz uwaza¢ nad morzem? (Parzgce ameby, nie wchodzi¢ do wody samemu, nie

oddalac sie od rodzicow, nosi¢ nakrycie glowy w stoneczne dni...).
- Na co trzeba uwazac¢ w gérach? (Mie¢ odpowiednie obuwie, nie oddala¢ sie od rodzicéw,

miec¢ nakrycie glowy w stoneczne dni...).
- Na co trzeba uwazac w lesie? (Nie zrywac i nie jes¢ nieznanych roslin, grzybéw, nie
hatasowac, nie tamac gatezi drzew i krzewdw, nie oddala¢ sie od rodzicéw...).

4. Numery alarmowe — przypomnienie waznych numerdéw alarmowych.

Rodzic pokazuje dziecku ponizszy obrazek i wspdlnie na gtos wypowiadajg numery
alarmowe, numer 112 powtarzajg wielokrotnie.


https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFl60
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5. Zabawa dydaktyczna ,Znam...”

Rodzic przypomina dziecku, ze nigdy nie wolno oddala¢ sie od opiekunéw. Gdyby

jednak tak sie stato, méwi dziecku, ze musi zna¢ swoje imie i nazwisko, swdj adres
zamieszkania. Ttumaczy dziecku, iz te informacje, mozemy poda¢ tylko osobom od zadan
specjalnych: policjantowi, strazakowi, ratownikowi medycznemu. (Wazne, aby przypomnie¢,
ze nie podajemy tych informacji osobom nieznajomym).

Rodzic sprawdza, czy dziecko zna swoje dane.




6. Zabawa dydaktyczna Numer alarmowy.

Obrazki: z numerem alarmowym 112 i pojazdami uprzywilejowanymi (wozem strazackim,
radiowozem policyjnym, karetka pogotowia).

Rodzic prezentuje dziecku numer alarmowy 112, odczytuje go, a dziecko powtarza

za nim oraz méwi, w jakich sytuacjach powinno sie pod niego dzwoni¢. Rodzic

prezentuje obrazki pojazddéw stuzb ratunkowych, ktére mozna wezwa¢, dzwonigc pod numer
112. Po wykonaniu zadania mozna umiescié obrazki w widocznym miejscu w domu.

Przyktadowe obrazki:




7. Spiewajace Brzdace ,Numer alarmowy 112”.

https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfISHw

Rodzic i dziecko stuchajg piosenki oraz prébujg nauczyc sie jej na pamied.

8. Stuchanie wiersza Barbary Kosmowskiej ,,Podjudzajka”.

Rodzic czyta dziecku ponizszy wiersz.

»Podjudzajka”

Zawsze jade na wakacje w towarzystwie podjudzajki.

To istotka bardzo sprytna, pewnie rodem z jakiejs$ bajki.

| ma ulubione zdanie, gdy na pomyst wpadam zty.

Mowi: — Zréb to, zréb kochanie. | nie stuchaj swojej mamy!

Podjudzajka mnie podjudza, zaktdcajac letnie sny.

Wykap sie na dzikiej plazy, moze sie nieszczescie zdarzy?

Bedzie potem ptacz i fzy! Rozpal dzis ognisko w lesie.

To sie szybko wiesc¢ rozniesie, kto z ostrzezen waznych kpi!

Schowaj sie przed mama w sklepie, niech cie szuka

i oblepi plakatami wszystkie drzwi! Wymknij sie po cichu z domu.

Nie méw o tym nic nikomu. Zgub sie w tym okropnym miescie,

bedzie dziato sie nareszcie, bedzie $wietnie, mowie ci!

A ja sSnie, ze tak sie dzieje, ze drze cata i truchleje.

| gdy budze sie nad ranem, pytam mojg biedng mame.

Czy niegrzeczna bytam znéw? Czy uciektam, zaginetam,

gdzies przepadtam i zniknetam w ggszczu moich strasznych snéw?

Nic z tych rzeczy! — méwi mama. — To nie wakacyjny Dramat, tylko podjudzajki gra.
Kto rodzicéw zawsze stucha, nie chochlika i ktamczucha, ten wakacje piekne ma!

Rozmowa rodzica z dzieckiem na temat wiersza.
- Kim byta podjudzajka?

- Do czego podjudzajka namawiata dzieci?

- Dlaczego nie warto stucha¢ podjudzajki?

9. Wykonanie plakatu ,Bezpieczne wakacje”. Ustalenie zasad bezpieczenstwa
obowigzujacych w réznych miejscach letniego wypoczynku.

Pomoce: obrazki lub zdjecia przedstawiajgce morze, gory, las, miasto, biaty arkusz papieru
w formacie Al lub A2, czarny flamaster.

Rodzic/opiekun ktadzie na stole duzy arkusz biatego papieru. Dzieli go na cztery kolumny
(rysuje czarnym flamastrem linie). W dtoni trzyma obrazki lub zdjecia przedstawiajgce morze,


https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSHw

gory, las, miasto. Dziecko losuje obrazek i podaje nazwe widniejgcego na nim srodowiska
przyrodniczego. Rodzic razem z dzieckiem naklejajg wylosowane obrazki na biaty

papier. Nastepnie rodzic pyta dziecko np.: Jakich zasad bezpieczenstwa nalezy

przestrzega¢ podczas pobytu nad morzem? Co mozna, a czego nie wolno tam robic?
Zapisuje odpowiedzi dziecka na biatym papierze pod obrazkiem. W podobny sposéb omawia
i zapisuje zasady bezpiecznego wypoczynku w pozostatych miejscach. (Rodzic stara

sie zapisac zasady za pomocg ikon). Przyktadowe obrazki:
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10. Zabawa plastyczna ,Kolorowe kulki”.
Pomoce: okragte waciki, farby plakatowe, woda, kubeczki, cerata, mate strzykawki.

Rodzic przygotowuje stanowisko pracy: rozktada na ceracie okragte waciki. Dziecko dodaje

do kubeczkéw z wodg farbe plakatowg i miesza, a nastepnie za pomocg matych strzykawek barwi
waciki na rézne kolory. Bedg to kulki lodéw. Dziecko tworzy zbiory z kulek lodéw wedtug koloru oraz
je przelicza.

11. Zabawa matematyczna ,Lodowe kulki”.
Pomoce: wyciete z papieru wafle lodowe, plastikowe nakretki do butelek (w réznych kolorach).

Rodzic rysuje na kartkach papieru kolorowego szablon wafla do lodéw, dziecko je wycina.
Nastepnie dziecko losuje wafelki wyciete z papieru kolorowego. Na kazdym z nich rodzic
rysuje rozng ilos¢ gwiazdek. Dziecko liczy, ile jest gwiazdek, wybiera nakretki i uktada z
nich tyle lodowych kulek, ile jest gwiazdek na wafelku. Okresla kolory lodowych kulek.
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12. Stuchanie wiersza Iwony Fabiszewskiej ,,Uprzejmosc”.
Rodzic czyta dziecku ponizszy wiersz.

»Uprzejmosc¢”

Na piaszczystej plazy
Zuzia zamek buduje.
Nagle Krzys$ pitka rzuca

i caty zamek psuje.

Potem szybko podbiega,
pitke z piachu wyjmuje,

a tym, ze zamek zniszczyt
wcale sie nie przejmuje.
Jednak mama to widzi,
wota Krzysia do siebie.

— Czemu nie przeprosites?
Wstyd mi Krzysiu za ciebie.

Rozmowa na temat wiersza.

- Co robita Zuzia na plazy?

- Co zrobit Krzys?

- Jak zachowat sie Krzys$ po zniszczeniu zamku?
- Dlaczego mamie byto wstyd za Krzysia?

13. Zabawa kolorami — Kolory lata.
Pomoce: kartki z brystolu w kolorach podstawowych i w réznych odcieniach.

Rodzic rozktada kartki w kolorach podstawowych.
Nastepnie dziecko dobiera odcienie do danego koloru i je nazywa. Koriczy wypowiedz
np. niebieski jak: niezapominajki, jeansy, niebo itp.



14. Pokoloruj ponizsze pojazdy.
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Obejrzyj obrazki. Powiedz, co pakuje do walizki Olek. Policz spodenki, koszulki, czapki, pary
skarpel i pary butow. Narysuj odpowiednia liczbg kropek w ramkach pod matymi obrazkami.

W kazdym kolejnym polu narysvj o jedna chmurkg wigcej niz w poprzednim.




Obejrzyj obrazki. W kazdym szeregu skresl obrazek, ktdry nie pasuje do pozostatych.

Obejrzyj zdjgcia. Klére z nich nie pasuje do pozostatych? Dlaczego?




Nazwij miejsca przedstawione na zdjgciach i o, co sig¢ pod nimi znajduje. Potacz 2djgcia
z odpowiednim krajobrazem.
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Pokoloruj muszelki. Policz je i pokaz ich liczbg na palcach.






