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Temat kompleksowy : Święta Wielkanocne 
 

Wtorek 30.03.2021 

 

Cele:  

- dziecko słucha wiersza 

- ogląda prezentację 
- poznaje tradycje związane ze Świętami Wielkanocnymi 

- wymyśla życzenia 

- bierze udział w zabawie ruchowej  

- wykonuje pracę plastyczną 
 

 

1. Przeczytaj dziecku wiersz. 

 

 ,,Pisanki” D. Gellner 
  
Patrzcie, 
ile na stole leży pisanek! 
Każda ma oczy 
malowane, 
naklejane. 
Każda ma uśmiech 
kolorowy 
i leży na stole grzecznie, 
by się nie potłuc 
przypadkiem 
w dzień świąteczny. 
Ale pamiętajcie! 
Pisanki 
nie są do jedzenia! 
Z pisanek się wyklują 
świąteczne życzenia. 

 

 

Porozmawiaj z dzieckiem o treści wiersza i o tradycjach związanych ze Świętami 

Wielkanocnymi. Obejrzyjcie wspólnie prezentację. 
Edukacja zdalna - Poznajemy: WIELKANOCNE ZWYCZAJE - YouTube 

 

 

 



 

Święconka  

W Wielką Sobotę ksiądz w kościele święci koszyk z jedzeniem. Do 

koszyka wkładamy baranka, mięso i wędliny, masło, chleb i jajka. Święconkę 
zjadamy wraz z bliskimi podczas uroczystego śniadania w Wielką Niedzielę. 
 

Pisanki 

 Na Święta Wielkanocne przygotowujemy pisanki, czyli jajka ozdobione 

różnymi technikami. Jajka są symbolem życia. 

 

Śniadanie Wielkanocne 

 Uroczyste śniadanie w gronie rodzinnym, podczas którego na stole króluje 

święconka, jajka przygotowane na różne sposoby, wędliny, mięsa, żurek z jajkiem 

i kiełbasą, mazurki i baby.  

 

Lany poniedziałek. 

 Śmigus-dyngus to zabawa polegająca na oblewaniu naszych bliskich wodą. 
 

 

Zabawa ruchowa z elementem celowania i rzutu ,,Celowanie do okienka”.  

 

Rozłóż w pokoju na podłodze dwie małe poduszki. Zamiast woreczków 

gimnastycznych użyj zwiniętych skarpetek lub skarpetek wypełnionych np. 

grochem, fasolą. Poduszek i skarpetek musi być tyle samo, czyli po dwie. 

Dziecko porusza się swobodnie po pokoju trzymając skarpetki. Na Twój znak 

dziecko zatrzymuje się i celuje najpierw jedną, później drugą skarpetką do 

leżących poduszek. Możecie wykonać to zadanie przy muzyce. 

 

Drugie zajęcie. 

1. Wydrukuj poniższy obrazek, narysuj wzory po śladzie i pokoloruj swoją 
pisankę. Możesz także wykonać inną pisankę samodzielnie i ozdobić ją. 

 

2.  Wymyśl własne życzenia świąteczne. Poproś mamę lub tatę, aby zapisali 

je na odwrocie Twojej pisanki. Prześlij mi swoją pisankę- zdjęcie jednej i 

drugiej strony. Twoje życzenia zostaną umieszczone na Facebooku.  

 



 
 



 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 


