
Muszelki 

 

Temat kompleksowy: Idziemy do lekarza. 
 

Wtorek 12.04.2021 

 

Cele:  

 

- dziecko słucha wiersza 

- odpowiada na pytania dotyczące utworu literackiego 

- rozwiązuje zagadki  

- bierze udział w zabawie ruchowej 

- ogląda filmik 

 

1. Przeczytaj dziecku wiersz. 

 

Patrycja Kasprzak 

 

„Jaś u dentysty” 
 

Idzie Jasiek wystraszony 

do dentysty umówiony. 

W zębach dziurek ma troszeczkę, 

bo gdzieś zgubił swą szczoteczkę 

lecz nie myślał o próchnicy. 

Trzymał sprawę w tajemnicy. 

Teraz tego już żałuje, 

bo go ząbek boli, kłuje. 

Zmieniłby to, gdyby mógł, 

już przychodni mija próg. 

Pani ząbki wyleczyła, 

ale bardzo się zdziwiła, 

że choć Jaś jest taki mały, 

ząbki dużo dziurek miały. 

Jaś obiecał się poprawić, 

swą niedbałość w kąt odstawić. 

Pięknie pani podziękował, 

Będzie ząbki już szorował. 

Co dzień rano i wieczorem 

będzie grzecznych dzieci wzorem.   

 

Gdzie szedł Jaś? 

Dlaczego był wystraszony? 



Jaką tajemnicę miał Jaś? 

Była to dobra czy zła tajemnica? 

Jak nazywa się lekarz, który leczy zęby? 

Co Jaś obiecał pani dentystce? 

Czy byłaś/ byłeś u dentysty? 

Jak wspominasz swoją wizytę? 

 

2. Obejrzyj krótki filmik. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw 

 

Wymień trzy rzeczy potrzebne do umycia zębów (szczotka, pasta kubek). 

Jak często szczotkujesz swoje zęby? 

Wolisz pastę miętową, czy owocową?  

 

Rozwiąż zagadki.  

 

Jest biała 

siedzi w tubie 

zęby nią czyścić lubię. (pasta do zębów) 

 

Na dużym fotelu pacjentów przyjmuje, 

rzadziej wyrywa, częściej plombuje. (stomatolog) 

 

Co to jest-na pewno wiesz, 

najeżona jest jak jeż. 

Lecz nikogo nie ukłuje, tylko zęby wyszoruje.(szczoteczka) 

 

Teraz pora na mój występ. 

Dam ci trochę wody czystej. 

Wypłucz buzię, umyj szczotkę. 

Potem odstaw mnie półkę. (kubek) 

 

Zabawa ruchowa ,,Przybij piątkę.” 

 

- rodzic i dziecko stają naprzeciwko siebie, przybijają ,,piątki” raz prawą, raz   

lewą ręką, następnie obiema (powtórzcie trzy razy) 

- rodzic i dziecko stojąc naprzeciwko siebie przybijają ,,piątki” stopami- raz 

lewą, raz prawą (powtórzcie trzy razy) 

- rodzic i dziecko leżą na brzuchu naprzeciwko siebie, przybijają ,,piątki” raz 

prawą, raz lewą ręką, następnie obiema (powtórzcie trzy razy) 

- rodzic i dziecko leżą na plecach i wykonują to samo zadanie 



- rodzic i dziecko leżąc na brzuchu chwytają się za ręce i turlają się najpierw w 

jedną, potem w drugą stronę 

 

Drugie zajęcie 

 

Wytnij zęby z wytłoczki po jajkach i pomaluj je na biało. Naklej je na połowę 

koła wyciętego z różowego papieru (możesz pomalować go farbami). Doklej 

czerwony język. Miłej zabawy! 

 

 

 

 
 

 



 


