
Muszelki 

 

Temat kompleksowy: Idziemy do lekarza. 
 

Wtorek 13.04.2021 

 

Cele:  

 

- dziecko ogląda instrukcję 

- rysuje przyrządy lekarskie według ilustracji 

- nazywa przyrządy lekarskie i poznaje ich zastosowanie 

- układa puzzle 

- bierze udział w zabawie ruchowej 

 

1. Obejrzyj film, który pokazuje jak można narysować przyrządy lekarskie. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vO6w758zBWc 

 

2. Narysuj wszystko według instrukcji, poproś dorosłego, aby pokazał Ci jak 

włączać pauzę, abyś mogła/mógł narysować wszystko bez pośpiechu. 

3. Pokoloruj swoje rysunki. 

4. Nazwij wszystkie przyrządy. Czy wiesz do czego służą? 

 

stetoskop- bada pracę serca i płuc 

termometr- bada temperaturę 

strzykawka z igłą- służy do pobierania krwi, wykonywania zastrzyków 

plaster- przykleja się do rany lub otarcia 

otoskop- bada uszy 

lekarstwa- pomagają wrócić do zdrowia 

 

5. Wytnij rysunki i schowaj je do pudełka (lub poszewki na poduszkę). 

Losujcie rysunki, a ich nazwy podzielcie na sylaby.  

 

 

 Zabawa ruchowa. 

  

Weź do ręki kartkę bloku rysunkowego lub wyrwaną ze środka zeszytu. Spróbuj 

wykonać kilka ćwiczeń. 

  

1. Weź kartkę pomiędzy dłonie. Zacznijcie klaskać tak, aby kartka nie upadła 

na ziemię. Podczas klaskania spróbuj jednocześnie spacerować, będzie 

odrobinę trudniej i ciekawiej. 



2. Połóż kartkę na czubku głowy i bardzo po woli zrób przysiad. Im wolniej 

wykonasz ten ruch, tym mniejsze prawdopodobieństwo, że podmuch 

wiatru zwieje papier na ziemię. 

3. Zamień kartkę w latającego ptaka. Znajdź sposób, aby kartka bez 

podtrzymywania jak najdłużej unosiła się w powietrzu. Możesz ją podbijać 

lub dmuchać na nią. 

 

Drugie zajęcie 

 

Ułóż puzzle przedstawiające przyrządy lekarskie. 

 
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/technika/134026-lekarskie-akcesoria  

 

Znalazło się tu kolejne urządzenie, które pomaga lekarzowi określić stan naszego 

zdrowia- to ciśnieniomierz. Bada się nim ciśnienie naszej krwi. 

 

Dzięki takim urządzeniom lekarze mogą dowiedzieć się jak działają części 

naszego ciała, które mamy w środku. 
 

 

 
 



 

 

Jak nazywa się urządzenie, którym lekarz bada chłopca z kolorowanki?  

 


