Muszelki

Temat kompleksowy: Idziemy do lekarza.

Sroda 14.04.2021
Cele:

- dziecko stucha piosenki

- analizuje wraz z osobg dorostg jej tres¢

- uczy si¢ piosenki na pamiec

- tworzy akompaniament

- wykonuje eksperyment

- bierze udzial w zabawie ruchowe;]

- bierze udzial w zabawie pantomimiczne]

Wszyscy zmagamy si¢ teraz z groznym wirusem. Lekarze s3 nam potrzebni
bardziej niz zwykle. O tym jak unikng¢ zarazenia mowi piosenka.

https://www.youtube.com/watch?v=0QT-2bnINDx4

,,Przegon wirusa” (Spiewajace brzdace)

Stuk puk

stuk

puk

wirus jest u drzwi.

Puk, puk
predko otwoOrz mi.

Nie, nie
nie otworzeg ci.
Ty wirusie jestes bardzo zty.

Lecz tak czasami zdarzy¢ si¢ moze,
ze przyjdzie wirus o pewnej porze.
Ty go nie widzisz,

wiec rece myj,

tym go przestraszysz,

ucieknie w mig.



Tup tup tup
wirus skrada sie.

Tak tak tak

wpus¢ do siebie mnie.

Nie, nie , nie chce chorym by¢.
Ty wirusie jestes bardzo zty.

Lecz tak czasami zdarzy¢ si¢ moze,
ze przyjdzie wirus o pewnej porze.
Ty go nie widzisz,

wigc rece myj,

tym go przestraszysz,

ucieknie w mig.

Porozmawiajcie o tresci utworu.

Kto pukat do drzwi?

O co prosit wirus?

Czy dziecko spelnito prosbe wirusa?
Dlaczego dziecko nie otworzyto drzwi?
Co nalezy robic, aby unikng¢ zarazenia?

Nauczcie si¢ tej prostej piosenki. Sprobujcie Spiewac ja z podziatem na role: jedna
osoba jest groznym wirusem, a druga dzieckiem. Mozecie stworzyC tez
akompaniament uzywajac do tego dowolnych przedmiotow.

Zabawa ruchowa

Rodzic wiacza dowolng muzyke do tancow i1 podskokéw — w momencie pauzy
muzycznej prosi dziecko, by znalazio w pokoju co$ zielonego (zéttego,
czerwonego itd.) 1 dotknelo ten kolor. Nastepnie dziecko prosi rodzica o
odnalezienie okreslonego koloru w pomieszczeniu.

Czy umiesz dobrze umy¢ rece?

Dziecko pod opiekg dorostego przygotowuje domowg ,,farbe” (2 tyzeczki maki
ziemniaczanej, 2 tyzeczki cieptej wody, tyzeczka oleju jadalnego, tyzeczka
ciemnego kakao lub kawy zbozowej - skladniki nalezy wymiesza¢ w miseczce
lub filizance). Nastepnie ,,farbg” smaruje rgce, podobnie jak rozprowadza na nich
mydlo podczas mycia. Co trzeba zrobi¢, by cate rgce 1 nadgarstki byty pokryte



rowng warstwa ,.farby”’? Czy miejsca miedzy palcami, u nasady kciuka, przy
paznokciach — sg ,,pomalowane”?

Zachowaj dystans.

Lekarze prosza, by w czasie, gdy ludzie moga si¢ od siebie zarazac
koronawirusem, zachowac dystans, to znaczy nie zbliza¢ si¢ do os6b poza domem
na mniej niz 2 metry czyli 200 centymetréw. Zapros do zabawy kogo$ z
domownikoéw. Zmierzcie na podtodze za pomocg miarki lub centymetra, ile to jest
2 metry. Stancie w takiej odlegtosci, twarzami do siebie. A teraz sprobujcie
,porozmawiac” ze sobg bez stow. Mozecie wykonywac gesty 1 miny. Przekazcie
sobie, co chcielibyscie robi¢, o czym myslicie, za kim lub za czym tgsknicie.

Po eksperymencie pora doktadnie zmyc¢ farbe z rak. Na ktore miejsca trzeba
zwroci¢ uwage?



Malgorzata Strzalkowska
‘kensuloein: Zuzsnm Strmabiowsia

Mydio w dlon i wirus gon!

‘Co my z wirusem zrobi¢ mozemy?
Zawsze dokladnie » myjemy —
rece, owoce, miaqg ciala.
Czemu? A wiecie, jak mycie dziala?

Wirus na zewnatrz ma cienka blonke,
czyll otoczke, plaszczyk, oslonke,
a na niej rézne trabki i rurki,
utatwiajace wejscie w komorki.

Mydlo sie sklada z dlugich czasteczek,
majacych pasraﬂﬂaunplleﬂak.
Gdy szpilka w plaszczyk wirusa wnika,
wirus rozpada sie, po czym znika.

Dlatego myjmy dokladnie rece
clalo, owoce.. ldu.liowiq:ej*

Mydfto w dton i wirus gon!
Wirus to nie jest ani zwierzgtko,

ani zyjqtko, ani stworzonko.

Z taciny stowo virus pochodzi —

to jad, trucizna, cos, co nam szkodzi.
Przytulne wnetrze ludzkiego ciata

to jest dla niego frajda niemata.
Spraw, by nie znalazt on gospodarza,
i nie miat miejsca, by sie namnazac,



Przeciez my tez cos zrobi¢ mozemy!
Zawsze doktadnie wszystko myjemy —
rece, owoce, przedmioty, ciata.
Czemu? A wiecie, jak mycie dziata?
Wirus na zewngqtrz ma cienkq blonke,
czyli otoczke, ptaszczyk, ostonke,

a na niej rozne trgbki i rurki,
utatwiajgce wejscie w komorki.
Mydto sie sktada 7 dlugich czgsteczek,
majgcych postac wielu szpileczek.
Gdy szpilka w ptaszczyk wirusa wnika,
wirus rozpada sig, po czym znika.
Dlatego myjmy doktadnie rece,

ciato, owoce... i duzo wiecej!
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