12.04.2021r.

Temat: Zabek z dziurka
Cele:

e \Wyrabianie nawykdw prozdrowotnych
e Dbatos¢ o zdrowie witasne 1 innych
e Rozwijanie §wiadomos$ci wartosci zdrowia

,,Kasia u dentysty”- historyjka obrazkowa




Popatrz na obrazki. Sprobuj opowiedzie¢ co si¢ wydarzyto. Dlaczego Kasia
trafita do dentysty? Co leczy dentysta? Czy ty byte$/bytas juz u dentysty?

Pamigtajmy, Ze o z¢by trzeba bardzo dba¢. Przypomnijmy sobie jak prawidtowo
myje si¢ zeby:

Zabawa ruchowa ,,Zdrowy pajac- chory pajac”

-Znam pewnego pajacyka, ktory kiedy jest zdrowy, jest mu bardzo wesoto 1 wysoko
podskakuje klaszczac w dionie

-ale czasem pajacyk nie czuje si¢ dobrze 1 wtedy dobry humor go opuszcza. Najpierw
opuszcza rece, potem ramiona, nastepnie humor wychodzi z glowy (opuszczamy
glowe do przodu), z plecéw i brzucha (pochylamy si¢ do przodu ze zwisajgcymi
rgkami do dotu), a na koncu z ndg (kucamy). Pajacyk jest smutny (robimy smutng
minke). Ale nie ma co si¢ smuci¢. Wypijamy soczek malinowy (nasladujemy picie) i
dobry humor wraz ze zdrowiem powraca. Po kolei, do calego ciala, najpierw do nog
(wstajemy i prostujemy nogi), potem do plecéw (prostujemy plecy), potem do ramion i
ragk (wycigganie ramion i dtoni do géry ze wspieciem na palce). Pajac znowu jest
zdrowy 1 wesoty (robimy pajacyki).

Popro$ o wydrukowanie kolorowanek 1 narysuj droge od dentysty do zabka:
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