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Temat: „Chronimy się przed chorobami” 

Cele: 

• Poznanie sposobów ochrony zdrowia 

• Tworzenie pracy plastycznej wg własnego pomysłu 

• Osłuchanie się z nową piosenką  

 

 



 

„Chronimy się przed wirusami” – rozmowa kierowana na temat profilaktyki zdrowotnej. Zachęć 

dziecko do wypowiedzi na temat: Jak chronić zdrowie? Jak unikać chorób? Wspólnie 

z dzieckiem poszukajcie w domu rzeczy związanych z dbałością o zdrowie (np. mydło, szczoteczka i 

pasta do zębów, chusteczki higieniczne, owoce, warzywa, itp.). Niech nazwy tych przedmiotów 

dziecko podzieli na sylaby . Wskazówki dla rodzica – Prosisz dziecko: Podziel na sylaby słowo np. 

„mydło” (każde słowo oddzielnie), wypowiadając sylabę dziecko jednocześnie klaszcze (tak, jak w 

przedszkolu). 

„Ta brzydka bakteria, ten okropny wirus” - Pooglądajcie wspólnie z dzieckiem zdjęcia 

wirusów i bakterii: 

https://pl.depositphotos.com/stock-photos/wirusy-bakterie.html 

https://www.msn.com/pl-pl/zdrowie/nasze-zdrowie/pi%C4%99kne-i-zab%C3%B3jcze-

zdj%C4%99cia-bakterii-i-wirus%C3%B3w/ss-AAe62LS#image=20 

 

„Tak wygląda wirus i bakteria” - Następnie niech dziecko spróbuje na dużym kartonie namalować/ 

narysować własną wizję wirusa lub bakterii. Udostępnijcie mu  inne materiały do uzupełnienia pracy 

(plastelina, włóczka, szmatki, sznurek, gazety, itp. – może zechce coś dokleić lub doczepić). 

 

 

Posłuchajcie piosenki o wirusach 

https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4 

 

 

Przyjrzyj się uważnie obrazkom i zaznacz na nim 5 różnic. Można też pokolorować. 
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