13.04.2021r
Temat: ,,Chronimy si¢ przed chorobami”
Cele:

e Poznanie sposobéw ochrony zdrowia
o Tworzenie pracy plastycznej wg wlasnego pomystu
e Ostuchanie si¢ z nowa piosenka
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,,Chronimy si¢ przed wirusami” — rozmowa Kierowana na temat profilaktyki zdrowotnej. Zachec¢
dziecko do wypowiedzi na temat: Jak chronic¢ zdrowie? Jak unikaé chor6b? Wspolnie

z dzieckiem poszukajcie w domu rzeczy zwigzanych z dbatoscig o zdrowie (np. mydto, szczoteczka i
pasta do z¢bow, chusteczki higieniczne, owoce, warzywa, itp.). Niech nazwy tych przedmiotow
dziecko podzieli na sylaby . Wskazowki dla rodzica — Prosisz dziecko: Podziel na sylaby stowo np.
,mydto” (kazde stowo oddzielnie), wypowiadajgc sylabe dziecko jednoczesnie klaszcze (tak, jak w
przedszkolu).

,»Ta brzydka bakteria, ten okropny wirus” - Poogladajcie wspolnie z dzieckiem zdjecia
wirusow i bakterii:

https://pl.depositphotos.com/stock-photos/wirusy-bakterie.html

https://mww.msn.com/pl-pl/zdrowie/nasze-zdrowie/pi%C4%99kne-i-zab%C3%B3jcze-
2dj%C4%99cia-bakterii-i-wirus%C3%B3w/ss-AAe62LS#image=20

»Tak wyglada wirus i bakteria” - Nastepnie niech dziecko sprobuje na duzym kartonie namalowac/
narysowa¢ wilasng wizje wirusa lub bakterii. Udostgpnijcie mu inne materiaty do uzupetnienia pracy
(plastelina, wtoczka, szmatki, sznurek, gazety, itp. — moze zechce co$ doklei¢ lub doczepic).

Postuchajcie piosenki o wirusach

https://www.youtube.com/watch?v=0QT-2bnINDx4

Przyjrzyj si¢ uwaznie obrazkom i zaznacz na nim 5 r6znic. Mozna tez pokolorowac.
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