14.04.2021r

Temat: ,,Zdrowie, to podstawa”

Cele:

e Zachgcanie do interesowania si¢ zdrowym stylem Zycia

Na poczatku zaczniemy od obejrzenia obrazka. Doktadnie przyjrzyjcie si¢
obrazkowi i odpowiedzcie na pytania

Jak mozna spedzac¢ czas na $wiezym powietrzu?
Co robig dziewczynki, a co robig chiopcy?

Kto gra w pitke?

Kto jezdzi na hulajnodze?

Ile jest pitek na obrazku?

,Czy wiesz co to?” - rozwigzywanie zagadek zwigzanych ze sportem:

Mozna wtedy jecha¢ na nim,
kiedy kreci si¢ nogami. (rower)



Postaw na niej jedna
noge¢, a natychmiast
rusza w droge.
(hulajnoga)

Mata deseczka na dltugim
sznurze, raz jeste$ na dole,
raz jestes w gorze. (hustawka)

Jest okragla niczym kula, dzieci chetnie z
nig biegaja, na boisku w czasie meczow
kopia ja lub odbijaja. (pitka)

Czas na taniec 1 ¢wiczenia.
https://www.youtube.com/watch?v=yD0I-IO07mQ

https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU

»Stoneczko”- rysowanie prostych ksztattow . Mozna to potaczy¢ z moéwieniem prostej rymowanki.
Dziecko rysuje koto (kilkakrotnie po $ladzie), a potem kreski jako promyki, méwigc:

Koteczko, koleczko,
Bedzie z Ciebie stoneczko.

Czas na relaks — masazyki. Masujemy plecki.

Wycieczka

Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy malucha opuszkami palcow), dziadek z laska: stuk, stuk,
stuk (stukamy w plecy zgietym palcem), skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dfon na
przemian to na przegubie i na palcach) zaba robi dtugi skok (dotykamy stop, plecow i glowy
dziecka). Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka), kropi
deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami), deszcz ze $niegiem:
chlup, chlup, chlup (klepiemy plecki dziecka dionimi ztozonymi w miseczki), a grad w szyby tup,
tup, tup (stukamy dlorimi zwinietymi w piesci). Swieci stonko (palcem wykonujemy na plecach
koliste ruchy), wieje wietrzyk (dmuchamy we wtosy dziecka), pada deszczyk (znowu stukamy
opuszkami palcéw). Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark).
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