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Temat: ,, Kolorowe witaminy”

Cele:

e Poznanie produktow, ktore zawieraja witaminy
e Cwiczy prawidlowy oddech
e Doskonali stuch fonematyczny

e ,Zdrowie” — wystuchanie wiersza I. Salach, wprowadzenie do rozmowy na temat
witamin i produktow, w ktorych sg one zawarte.

Wszystkie dzieci chcg byé zdrowe,
wiosng, latem czy jesienig

i dlatego o tej porze

witaminy sobie cenig.

Tomek zjada lis¢ sataty,

Jjabtko chrupie mata Ania,

a rzodkiewki i ogorki

na surowke potnie Hania.

Grzes surowke palcem trgca,
wcale miska go nie neci.

Zjadaj Grzesiu, bedziesz zdrowy,
trzeba tylko troche checi.

Zjesz surowke, t0 urosniesz,

ale Grzesio robi miny

I nie wierzy, ze w tej misce
siedzg same witaminy.

Rozmowa z dzieckiem na temat zdrowego odzywiania, mozna pokaza¢ Swieze warzywa
iowoce (warzywa umyte, W miar¢ potrzeby obrane ze skory), moze da¢ dziecku do
skosztowania. Dzieci okreslaja smak, zapach i kolor spozywanych warzyw. Wspolnie
zastanawiajg sie, w jakich produktach, oprdcz warzyw i owocoéw, sg zawarte witaminy

Plansza ze zdrowymi produktami:



https://1.bp.blogspot.com/-Ah-7TEx5MxUs/VwP1o0Z3mPNI/AAAAAAAAHIY /g-
sUCWQaTspA10QVacnTik- R26-IEOK3GQ/s1600/-plansza%2B2.png

Zabawa matematyczna — segregowanie owocoOw i warzyw ze wzgledu na ich ksztatt. Rodzic rozktada przed
dzieémi szablony owocow 1 warzyw albo prawdziwe owoce 1 warzywa, ktore aktualnie ma w domu.
Zadaniem dzieci jest je pogrupowac zgodnie z poleceniami:

Poloz z jednej strony te owoce i warzywa, ktore sq okrggte (jabtko, mandarynka, pomidor, seler), a z
drugiej te, ktore sq podiuzne (0gorek, por, cukinia, pietruszka, marchew). Ktérych warzyw jest wiecej?

Zabawa matematyczna — segregowanie owocOw i warzyw ze wzgledu na ich kolor.

Rodzic rozktada kartki w kolorze: czerwonym, zottym i zielonym. Dzieci wykonujg polecenia :
utoz na kazdej kartce owoce i warzywa, ktore majq taki sam kolor jak

one. (pomidor, jabtko, papryka, cytryna, cebula, jabtko, kiwi, ogorek).

Na ktorej kartce jest najwigcej (najmniej) elementow?

Ktory owoc pojawit sie na dwoch kartkach?

Zabawa z piosenkg ,, Witaminki, witaminki”

https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs

Pokoloruj mnie, abym wygladat zdrowo:

https://cdn.arena.pl/c04aabdbc6ef9e77dce63e31feedb947-product lightbox.jpg
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»sDmuchamy na choroby” — ¢wiczenia oddechowe, dmuchanie przez stomki na
konfetti ( mate skrawki papieru, watg czy bibutly). Na rozgrzewke dzieci wykonuja po
kilka oddechéw w réznych pozycjach: — w pozycji stojacej; — W pozycji lezacej —
gleboki wdech zuniesieniem klatki piersiowej 1dlugi wydech zakonczony
rozluznieniem catego ciata; — W pozycji siedzacej ikleczacej — dziecko siedzi ze
skrzyzowanymi nogami: wdech z uniesieniem ramion, wydech z opuszczeniem ramion.
Nastepnie dajmy dziecku pojemnik w ktérym umieszczone bedzie nasze konfetti czy
wata. Na sygnat kazde dziecko zaczyna dmucha¢ na swoje konfetti, tak by je
,»przedmuchac¢” np. na drugi koniec stotu.

»Dokoncz slowo” — dzielenie wyrazéw na sylaby, dopowiadanie stow rozpoczetych
przez inna osobg¢. Rodzic wypowiada wyraznie stowa (zwigzane z omawiang tematyka:
nazwy chorob, medykamentow, ziot itp.). Dzieli te wyrazy na sylaby, np. gry-pa, ter-
mo-metr, Sy-ro-py, wi-ta-mi-ny, ru-mia-nek, mig-ta, czos-nek, an-gi-na, ka-tar.
Nastepnie dzieli stowa na sylaby wspdlnie z dzieckiem, ktore je powtarza oraz
prawidtowo dzieli je na sylaby. Dla ulatwienia i wzmocnienia klaszcza w dlonie.

Zabawa stowna ,,Dokoncz zdanie”.

Dzieci konicza zdania rozpoczete przez rodzica. (zeby utatwi¢ im zadanie, rodzic moze podac pierwsze
sylaby brakujacych wyrazow).

Przyktady zdan: Witaminy sq w owocach i... (warzywach).
Gdy jestesmy chorzy, idziemy do... (lekarza).

Pomidor jest okrggly i ma kolor... (czerwony).

Przed jedzeniem musimy umyc¢... (rece).

Ziemniak jest warzywem, a jabtko... (owocem).



