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Temat: ,, Czyste raczki, czysta buzia”

Cele:

e Poznanie wplywu mycia na zdrowie

e Utrwalenie zabiegdw i akcesoriow higienicznych
e Uwazne stuchanie

e Ksztaltowanie nawykoéw prozdrowotnych
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Gimnastyka raczek https://youtu.be/RPt24yOqJOw

Zabawa nasladowcza z wierszem ,,Przedszkolaczek” .

Wystuchanie wiersza J. Korczakowskiej z jednoczesnym pokazywaniem czynnosci,
0 ktdrych jest mowa w wierszu.

Przedszkolaczek — maty, duzy, wie,

do czego mydto stuzy.

Plynie woda, plusk w tazience

I juz czyste uszy, rece.

Przedszkolaczek — maty, duzy, wie,

do czego gabka stuzy.


https://youtu.be/RPt24yOqJ0w

Gabka, recznik, pasta, szczotka

I czySciejszy jest od kotka.

Przedszkolaczek — prosz¢ pana,

chetnie myje zgby z rana.

Patrzy w lustro roze$miany,

bo ma biale wasy z piany.

Dzieci, stuchajac wiersza, nasladujg ruchy mycia, najpierw indywidualnie wedlug wiasnej

fantazji. Nastepnie , razem z rodzicem, stajac naprzeciwko siebie, starajg si¢ jednocze$nie
wykona¢ podobny ruch, ale w lustrzanym odbiciu.

Zabawa z piosenka ,, Myje rece” https://youtu.be/NSzwTFmnUb4

,Czystos¢ to zdrowie” — wystuchanie wiersza 1. Salach, podsumowanie wiedzy
na temat dbatosci o czystos$¢ osobista.

Czystos¢ to zdrowie

Kiedy rano wstaje, do tazienki ide.

Kran odkregcam z ciepta woda

I doktadnie myjg... ... zgby, twarz 1 szyjg¢.
Gdy juz si¢ ubiorg, to przyczeszg¢ wlosy,
by nie sterczal krzywo w gore — ani jeden kosmyk.
Rece zawsze czyste mam,

0 paznokcie krotkie dbam.

Czyste wlosy mam 1 szyje,

no bo si¢ doktadnie myje.

Zeby zdrowym zawsze by¢,

trzeba si¢ doktadnie my¢.


https://youtu.be/NSzwTFmnUb4

| pamieta kazdy zuch: w zdrowym ciele zdrowy duch!

Rodzic rozktada przed dzie¢mi rézne przedmioty codziennego uzytku, migdzy innymi te
stuzagce do zachowania higieny, o ktdrych jest mowa w wierszu. Zach¢ca dziecko do
odnalezienia, nazwania i opisania tych przedmiotow, ktore kojarza im si¢ z czystoscig i higieng
osobistg oraz do wypowiedzi si¢ na temat potrzeby 1 konieczno$ci zachowania higieny w zyciu
codziennym. Mozna tez kazdy wyraz okres$lajacy przedmiot podzielic na sylaby z
wyklaskiwaniem, np. ta-zien-ka, kran, wo-da, itp.

»Banki mydlane” — ¢wiczenia oddechowe, tworzenie piany. Prosz¢ przygotowaé dziecku
kubeczek, napetniony ciepta wodg oraz niewielka ilo$cig mydta w ptynie lub pltynu do mycia
naczyn. Nastepnie dziecko za pomoca stomek zanurzonych w roztworze, dmuchajac
z odpowiednim natezeniem, wytwarza na powierzchni piang, dmuchajgc zrdzng sila,
obserwuje zachowanie si¢ piany. Opowiada o dostrzezonym zwiazku sity oddechu
I zachowania si¢ piany.

»Magiczny worek”

Do worka wrzucamy przedmioty zwigzane z higieng np. recznik, mydto, grzebien, szczoteczka
do zebow, tak aby dziecko nie widzialo. Pdzniej prosimy dziecko, by nie patrzac delikatnie
wlozyto rece do worka i odgadto co jest w magicznym worku, opowiadajagc do czego dany
przedmiot jest przeznaczony.
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Nie oblizuj nigdy palcow
chocliaz modne to wsrdd malcodw.
Kto oblize brudno, roczke

moZe wkrétce mie¢ goraczke. @ﬁd@o[}@n

Po zabawie i spacerze

modry maluch mydlo bierze W 2
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Nie mydlij oczu mamust,
© 6 kiedy wykgpo.¢ sie musisz.
O

Przeciez to oczywiste:

O O O ladniejsze dziecko, gdy czyste.
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