Piatek 09.04.2021

Temat zajecia: Jestem sprawny i zwinny jak sportowiec.

Cele: S oM o
- rozwijanie sprawnosci fizycznej, zwinnos$ci i szybkosci ﬁ

- ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej ﬁ - ﬂ
- rozwijanie sprawnosci aparatu mowy i umiejgtnosci r-3 6L X B <

odpowiadania na pytania ﬁ
- nabywanie przeswiadczenia o koniecznosci dbania o zdrowie C e
(5 )

Potrzebne beda: tyzka do zupy, mata piteczka lub w
zastepstwie cebula lub zwinigte w kulke skarpety, sznurek lub linka lub skakanka lub apaszka
mamy (dtuga) lub szalik, mate monety lub guziki, krem dla dzieci.

Dzisiaj chciatabym zaproponowac zabawy, w ktore bawili si¢ dorosli sportowcy kiedy byli mali.
Juz od najmtodszych lat dbali o swoje zdrowie uprawiajac gimnastyke 1 jedzac surowki 1 satatki.
Cwiczyli swoja zwinno$é i szybko$é poprzez proste zabawy. A przede wszystkim byli wytrwali w
swoich ¢wiczeniach. Zapraszam Was do zabaw 1 badzcie dzielni 1 wytrwali.

1.Prosze przeczyta¢ wiersz dziecku 1 poprosze aby dziecko nasladowato czynno$ci 1 ¢wiczenia
zawarte w utworze.

Byt sobie Jan, co ¢wiczy¢é weigz cheial.
Podskoki w prawo, podskoki w lewo,
codziennie rano wchodzit na drzewo.
Sktony do przodu i sktony w bok,

obrot na piecie, do tytu skok.

Jezdzit na nartach, ptywat w basenie,
po gorach chodzit wprost jak szaleniec.
Zjadat surowki, salatki wszelkie,
czasem stodyczy ilosci niewielkie.
Wierszyk Wam teraz morat podpowie:
gdy chcesz by¢ silny, to dbaj o zdrowie.

Odpowiedz na pytania:

Jakie ¢wiczenia wykonywata Jan?
Gdzie jezdzil Jan 1 gdzie ptywat?

Co jadt Jan aby by¢ silnym i zdrowym?
Czy Jan jadl stodycze?

Ile ich jadt?

2.Zabawa z muzyka ,,Mistrz tanca z piteczka”- rozwijajaca koordynacje i rOwnowagg u dzieci.

Zapro$ do zabawy mameg, tat¢ lub rodzenstwo. Kazdy z Was otrzymuje tyzke na ktorej kladzie
piteczke lub inny w/w przedmiot. Wigczamy wesota muzyke, w czasie ktorej wszyscy
rozpoczynamy taniec, dbajac, aby pileczka nie spadta. Dzieci moga trzymac tyzke w obu rekach, a
kto uwaza, Ze umie w jednej rece trzymac tyzke to prosz¢ bardzo. Milej zabawy.

https://www.youtube.com/watch?v=Sneud1Aw99A&ab_channel=MojeDwuj%C4%99zyczneDziec
ko


https://www.youtube.com/watch?v=Sneud1Aw99A&ab_channel=MojeDwujęzyczneDziecko
https://www.youtube.com/watch?v=Sneud1Aw99A&ab_channel=MojeDwujęzyczneDziecko

3.A teraz nazwij ,,Jaki sport uprawiajg dzieci?”.
https://wordwall.net/pl/resource/14038193/polski/dyscypliny-sportowe

4.Zabawa ,,Pochdd robaka” - rozwijamy szybkos$¢ 1 zwinnos¢.

Dziecko ciagnie za sobg linkg, sznurek lub szalik, apaszke jako idacego robaka a rodzenstwo lub
rodzic probuje go zlapa¢, nadeptujac na niego. Robaka nalezy porusza¢ ruchem wezowym aby
trudniej byta go ztapa¢. Oczywiscie nastepuje zmiana rol. Wesolej zabawy.

5.Zabawa usprawniajaca prace mig¢sni twarzy ,,Odklej monete”.

Prosz¢ posmarowac dziecku policzek kremem i przyklei¢ monete lub guzik. Zadaniem dziecka jest
tak porusza¢ policzkami aby moneta/guzik jak najszybciej si¢ odkleita. Wesotej zabawy.

Zabawe powtarzamy ile razy chce dziecko.

6.0to zaproszenie do zabaw ruchowych w domu. Tu mozemy bawi¢ si¢ wg podanych sposobow i
wymysla¢ swoje propozycje.

Domowe zabawy ruchowe - Baw si¢ razem z Misiem! - YouTube

7.Zapraszam na spacer na powietrzu z krokomierzem. Moze pochwalicie si¢ ile krokow udato Wam
si¢ przejs¢. Chetnie sie dowiemy.
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https://wordwall.net/pl/resource/14038193/polski/dyscypliny-sportowe
https://www.youtube.com/watch?v=d9iT7iuIr9s

