
Środa 14.04.2021r. 

 

Temat zajęć: „Akcja-segregacja!” 

 

 

Cele: 

 

- kształtowanie proekologicznych nawyków  

w codziennym życiu, 

- wyrobienie właściwego stosunku do  

ochrony środowiska, 

- kształtowanie umiejętności podejmowania konkretnych działań: segregowanie 

odpadów (makulatury, opakowań szklanych i plastikowych), 

-rozwijanie sprawności fizycznej. 

 

Przebieg: 

 

Dziś poznamy zasady segregowania śmieci. Na pewno już robicie to w domu:) 
 

1. Posłuchajcie piosenki Zozi pt.: „Świat w naszych rękach - eko piosenka” 

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE  

 
Ci co lubią segregację 

Otóż oni mają rację 

Gdy w osobne pojemniki 

Lecą papier, szkło, plastiki 

 

Cały świat jest w naszych rękach 

Właśnie o tym ta piosenka 

Możesz dbać o cały świat 

Chociaż masz niewiele lat 

 

A recykling trudne słowo 

Chodzi o to by na nowo 

Z naszych śmieci zrobić coś 

Papier, plastik albo szkło 

 

Więc dorośli oraz dzieci 

Posłuchajcie 

Sprawą śmieci trzeba zająć się dziś 

Żeby jutro dobrze żyć 

 

Pytania do piosenki: 

- W jaki sposób możemy dbać o naszą planetę?  

- Na czym polega segregowanie śmieci? 

- Co to jest recykling? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE


2. Obejrzyj Teatrzyk pt.: „Ekologiczny Czerwony Kapturek”  

https://www.youtube.com/watch?v=N0UYWLsF8CU  

 

Pytania do dziecka: 
- Co zobaczył w drodze do babci Czerwony Kapturek?, 

- Co robił wilk?, 

- Jakiej rady udzielił Kapturek wilkowi?, 

- Co dzieje się z posegregowanymi śmieciami?, 

- Dlaczego trzeba śmieci segregować?. 
 

3. Czy potraficie wymienić kolory kontenerów na śmieci? Gdzie wrzucamy szkło, 

a gdzie plastik? A papier i odpady zmieszane? Porozmawiajcie z rodzicami o 

zasadach segregacji. Możecie też obejrzeć filmik na ten temat: 

https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY 

 

**(Filmik wystarczy obejrzeć do momentu 3:12) 

 

          
 

       
 

https://www.youtube.com/watch?v=N0UYWLsF8CU
https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY


4. Zabawa z elementem celowania „Butelkowe kręgle” - Jeśli macie w domu 

plastikowe butelki, to możecie je wykorzystać do zabawy.  

Przygotujcie plastikowe butelki o takiej samej pojemności i małą piłkę 

(możecie spróbować zgnieść starą gazetę i z niej zrobić kulkę). Teraz ułóżcie 

butelki tak, jak ustawiane są kręgle przed grą. Zróbcie 3 kroki w tył i...można 

zacząć grać w butelkowe kręgle :).  

 

5. Zabawa ruchowa „Butelkowy slalom” – butelki, które wykorzystaliście przy 

grze w kręgle, przydadzą się podczas kolejnej zabawy. Ustawcie butelki w 

jednym rzędzie, zostawiając między nimi odstęp. A później powoli – żeby nie 

zrobić sobie krzywdy i nie zniszczyć niczego w domu – przebiegnijcie 

butelkowy slalom. Możecie Go też przejść – na palcach, na piętach, stopa za 

stopą :). 

 

6. Zabawa z elementem celowania „Do kosza wrzuć!” - Przygotujcie sporo kulek 

ze zgniecionych starych gazet i wiadro. Wiadro połóżcie na wybranym przez 

was miejscu na podłodze i zróbcie 3-4 kroki w tył. Teraz możecie zacząć rzucać 

papierowymi kulkami do celu. Policzcie, ile kulek udało Wam się wrzucić do 

kosza, a ile wylądowało obok niego. 

 

7. Gry online „Segregacja śmieci” – jeśli macie ochotę to możecie z rodzicami 

zagrać w grę, która będzie polegała na posegregowaniu śmieci do 

odpowiednich kontenerów. W razie problemów mamusia albo tatuś mogą Ci 

pomóc wykonać zadanie. 

 

Wersja I: https://view.genial.ly/606c19787f9d910d7c168260/interactive-image-

segregujemy-smieci?fbclid=IwAR0-

aiSmfYq44brNPzsSpAOKh7VEinow5HLQuX0Kc0p2hae3hOnazl5CIeU  

 

Wersja II: 

https://view.genial.ly/5e971e3a043e350e09005ddb?fbclid=IwAR00NOgdV_zJ-

8phU3UhvEPoDGmTLvLCrCNrYAVt8DUbs-JRgEPQTjOrDpo  

 

8. "Akcja-segregacja"- działania praktyczne. 

Rodzicu, zaangażuj dziecko w segregowanie śmieci w Waszym domu.  

Niech przy każdej możliwej okazji, przedszkolak wyrzuca śmieci do 

odpowiednich koszy. 

 

Jeśli nie posiadacie w domu koszy na papier, plastik czy szkło, możecie je 

zrobić z kartonów lub pudełek na zabawki. Odpowiednio je oklejcie i gotowe. 

 

Jeśli w pobliżu Waszego domu znajduje się śmietnik, wybierzcie się raz na tydzień 

wspólnie z dzieckiem wyrzucić śmieci. Utrwalcie kolory koszy do jakich wrzuca się 

poszczególne rodzaje odpadów. 

https://view.genial.ly/606c19787f9d910d7c168260/interactive-image-segregujemy-smieci?fbclid=IwAR0-aiSmfYq44brNPzsSpAOKh7VEinow5HLQuX0Kc0p2hae3hOnazl5CIeU
https://view.genial.ly/606c19787f9d910d7c168260/interactive-image-segregujemy-smieci?fbclid=IwAR0-aiSmfYq44brNPzsSpAOKh7VEinow5HLQuX0Kc0p2hae3hOnazl5CIeU
https://view.genial.ly/606c19787f9d910d7c168260/interactive-image-segregujemy-smieci?fbclid=IwAR0-aiSmfYq44brNPzsSpAOKh7VEinow5HLQuX0Kc0p2hae3hOnazl5CIeU
https://view.genial.ly/5e971e3a043e350e09005ddb?fbclid=IwAR00NOgdV_zJ-8phU3UhvEPoDGmTLvLCrCNrYAVt8DUbs-JRgEPQTjOrDpo
https://view.genial.ly/5e971e3a043e350e09005ddb?fbclid=IwAR00NOgdV_zJ-8phU3UhvEPoDGmTLvLCrCNrYAVt8DUbs-JRgEPQTjOrDpo


Kolorowanki do druku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 


